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La Antropologia Médica

La antropologia en su definicion mas corta es el estudio de la humanidad desde la
antigiiedad hasta ahora y su estilos de vida su cultura el cédmo esta la organizacién e
interaccion social, la antropologia no se limita con nada es tan amplia que hasta la
comprension o el como ven la vida los seres humanos forma parte de el campo de
investigacion este campo de antropologia tiene demasiadas ramas y una de ellas esta la
antropologia médica este campo es antiguo fue introducida por los Tratados Hipocraticos
donde desarrollé una teoria donde explica que la medicina se utiliza hasta finales del siglo
XX. En unos paises como Estados Unidos, Canada, México y Brasil colaboraron con la
Antropologia y la medicina ahi es donde comenzé los programas de salud comunitaria
aunque fuera en minoria las étnicas y culturales con la evaluacion etnografia y cualitativas y
se involucran en los hospitales manicomios y los servicios de atencion primaria en donde se
centraban en resolver problemas en la oferta de servicios. Aqui hay un concepto muy
importante que es la etnografia en si se basa en la descripciéon o interpretacion de lo que
piensan como actian los demds individuos en si es un proceso de observacion sin intervenir
entonces la etnografia contribuyé de una manera decisiva a las politicas donde motivaron la
incorporacion e antropélogos en los programas de salud comunitaria en paises de desarrollo
con las influencias de variables sociales y culturales, en el estudio a las culturas como los
curadores tradicionales o las parteras que frecuentemente las personas asisten con ello en
algun inconveniente y no esta mal es parte de su creencia o cultura lo importante o el porqué
de estos estudios son indispensables para comprender a las personas y como la sociedad
esta incorporada en el conocimiento de salud-enfermedad desde su experiencia o por las
influencias culturales aqui es donde entra la sociologia que en su trata de analizar lo que ha
ocurrido o esta ocurriendo en la sociedad desde una profundidad asi estudiando el
comportamiento de las personas y a la sociologia en salud analiza la clase social, género,
ocupacioén, origen étnico de la persona para los procesos en mejora 0 a la prevencion de
enfermedades conocer el funcionamiento de las organizaciones es necesario para garantizar
el éxito de enfermedades entonces es donde entendemos el porqué la sociologia junto con la
medicina es importante porgue incluyen los aspectos sociales de salud y enfermedad. Ahora
en la actualidad y en la mente es donde hace referencia de mente cuerpo este factores
importante aunque la mayoria de las personas no lo acuden al médico si se sienten mal ya
sea por una infeccion, dolores musculares o un problema mas complejo eso es normal asistir

a un centro de salud pero es la minoria que va un problema mental ahora ya se esta
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viralizando y promoviendo ese aspecto el cdmo va cambiando la historia. Otro punto es
importante en las aportaciones del feminismo a la historia de la medicina, la historia de las
mujeres. En la antropologia hubo un sujeto importante que dedicé su vida en la investigacion
de la antropologia médica se llam6 Padr6 Lain el estima que la antropologia médica es una
empresa intelectual mas alta y que la medicina no cura sin una doctrina cientifica, todos
tenemos diferentes puntos de vida él se centraba en la investigacién tanto asi que dejé su
carrera orofesional para dedicarse a la investigacion, la Antropologia en si tiene como
objetivo el andlisis de creencias y préacticas sobre el proceso de salud enfermedad y como la
sociedad contribuyen a la compresion de salud aqui incluimos a los medicamentos la
Antropologia esta ligada a la interculturalidad y esto nos hace hablar sobre la cultura en el
impacto que tiene en nosotros en como percibimos todo y como la sociedad piensa asi
podemos decir que cada persona tiene su creencia y su cultura y cada cultura abordan la
salud y la enfermedad de maneras diferentes aqui es donde la antropologia médica hace un
estudio comparando las diversas culturas, el pensamiento que tiene cada persona es por
coémo crecieron entonces podemos decir que la crianza influye mucho en nuestras
decisiones el como actuamos ante una enfermedad que es lo primero que hacemos a donde
acudimos si vamos a un centro de curacién que es la tradicional que mayormente los adultos
mayores van o si acudimos a la medicina alternativa que es de cuerpo y mente esta
asociada a la espiritualidad para tener un mejoramiento no solo en cuerpo sino en mente o Si
acudimos a la medicina convencional que la mayoria de las personas va todo esto influye en
nuestras creencias y en como pensamos. También esta la religibn que es un punto muy
importante porque analiza como las personas desarrollan las creencias espirituales en su
vida cotidiana y aqui es donde esta el concepto de brujeria 0 magia que es otra alternativa
en la que muchas personas acuden. En el campo de salud como profesionales es en
comprender las perspectivas 0 pensamientos de los pacientes asi respetando su religion,
cultura o todo lo que implique lo que hace cuando tienen una enfermedad en si solo es el
respeto que debe haber y existir entre un médico y paciente para tener una armonia en el
ambito laboral asi hacerlos sentir con confianza y poder ayudarlos en todos los ambitos
posibles para que mejoren mas rapido dandoles seguridad. La antropologia médica estudia
la salud donde esta presente la cultura y asi nos ayuda a comprender los pensamientos o
perspectivas de la personas en cémo se comportan ante una enfermedad y como a

evolucionado en todo el tiempo la medicina y siempre se esta renovando entonces estara
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presente en nuestra vida cotidiana porque somos parte de ella ya que busca entender la

salud desde la perspectiva universal y como cada comunidad actia en una forma holistica.
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