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En este podcast hablaremos de la antropologia médica, la eficacia simbdlica y la nostridad y
la importancia de la relacion médico- paciente en la medicina de hoy en dia. La antropologia
meédica es una disciplina que estudia los aspectos fisicos, sociales y culturales relacionados
con la salud, la enfermedad y las practicas de atencién en las comunidades humanas. Este
enfoque interdisciplinario permite entender cémo factores como clase social, género,
ocupacion y etnia influyen en la prevencion y atencion de enfermedades. Pedro Lain Entralgo,
uno de los principales exponentes en este campo, define la antropologia médica como el
estudio cientifico y metafisico del hombre en su condicién de ser sano, enfermable, enfermo y
mortal, destacando la relacion médico-paciente como eje central. La evolucion de las especies,
desde los seres unicelulares hasta el Homo sapiens, influye en nuestra comprension de la
salud. La transicion de la hominizacion biolégica a la humanizacién cognitiva y cultural resalta
como las habilidades comunicativas y la organizacion social moldearon las practicas de
cuidado. La enfermedad no es solo un fenédmeno biol6gico, sino también social y cultural. Las
tipificaciones de enfermedades y los contextos terapéuticos varian entre culturas, influenciados
por creencias, simbolos y valores compartidos. Conceptos como la eficacia simbdlica,
descritos por Claude Lévi-Strauss, destacan cdmo rituales y simbolos pueden generar efectos
reales en la salud, a menudo a través de la relacion de confianza entre médico y paciente. Por
otro lado, tenemos al modelo médico hegemonico, basado en la biomedicina, prioriza un
enfoque biologicista y asistencialista, dejando de lado factores socioculturales y preventivos.
Aungque eficaz en muchos aspectos, ha sido criticado por excluir saberes tradicionales y
medicalizar excesivamente la vida cotidiana. los sindromes de Filiacion Cultural en
enfermedades como el mal de ojo o la caida de mollera reflejan cémo las culturas interpretan
y responden a ciertos padecimientos. Lain Entralgo introduce la nostridad como el
reconocimiento del "nosotros" en la relacion médico-paciente. Este concepto subraya la
importancia de la empatia, el respeto y la comunicacion, elementos esenciales para humanizar
la practica médica y trascender su dimension técnica. En conclusion, la antropologia médica
ofrece una perspectiva integral para comprender y abordar los problemas de salud,
combinando dimensiones bioldgicas, sociales y culturales. Pedro Lain Entralgo enfatiza que la
relacion meédico-paciente debe ser un espacio de encuentro humano, guiado por la nostridad,

para garantizar una atencion mas ética y efectiva. Este enfoque nos invita a repensar la
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medicina como un acto profundamente humano, donde el didlogo entre saberes cientificos y

tradicionales enriquece tanto la teoria como la practica médica.
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