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Sistemas de símbolos y 
significados

Magia

Eficacia simbólica 

Enfermedad y cultura 

Acento en el lenguaje, el consenso y la 
confianza mutua 

Proceso social de salud-enfermedad-atención, es 
entendido como generador de representación y 
prácticas tendientes 

1. Enfermedad y cultura 
2. Teorías antropológicas sobre magia, padecimiento y acto médico 
3. Eficacia simbólica 

Medio erróneamente empleado para adquirir 
conocimiento y dominio de las circunstancias 
humanas y del mundo físico 

Dimensión cultural de la 
enfermedad 

La comprensión viene tamizada por un 
conjunto englobante de ideas, valores, 
símbolos y prácticas  

Terapéuticos orientados 
a su disolución o 
atenuación 

Los padecimientos en salud contribuyen 
en ejes centrales en la construcción de 
significado colectivo 

Dolencias y acciones terapéuticas se 
interpretan desde los signos y síntomas y 
otra más de símbolos 

O Objetivo fundamental del médico es poder ayudar, cuidar y, si es 
posible, curar 

-
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Modelo médico 
hegemónico 

Aportes valorados 

Reacción frente a 
críticas 

Perspectiva histórica 
y crítica 

Reducción de la mortalidad, aumento de la esperanza de vida, alivió 
del dolor y sufrimiento físico, expansión de la medicina alopatías 

Interpretación de la 
medicina tradicional 

La medicina tradicional cambia lentamente o 
de forma negativa por la influencia de la 
biomedicina 

Situación 
epidemiológica 

Esta visión ignora la evolución histórica 
real de estos saberes 

Un sector rechaza las críticas por considerarlas 
incorrectas y carentes de base científica 

Otro sector admite ciertos puntos válidos, como 
el aumento de intervenciones innecesarias 

La biomedicina y las medidas alternativas deben entenderse 
como procesos cambiantes e influéncialas, no estáticos 

El procesos de salud/enfermedad está en contante transformación, 
afectando a la medicina científica como las prácticas populares y 
tradicionales 

En edades tempranas, es rara, y predominan enfermedades crónicas, 
accidentes y dependencias. Se detectarán antes y surgen control 
continuo en enfermedades crónicas 

Emergen personas que aún no son curables, necesitan 
controlar la enfermedad crónica para poder prolongar su 
esperanza de vida 
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Medicina tradicional mexicana Temazcal

Herbolaria

Parto y partería

Integración en el 
sistema de salud 

OMS en 2013, recomendó la integración de la 
medicina con el sistema de salud convencional 

Es una “casa de vapor” con importancia 
social y religiosa. Se documentó desde el 
siglo XVI

Su uso en prácticas como 
el cuidado de posparto en 
comunidades indígenas 

Involucra masajes y rituales protectores para 
el bebé y la madre

Se han escrito tratados como “Novoe Hispanice 
theseaurus” y el “tratado breve de medicina” 

En los años 70 se retoma el estudio y en la actualidad se 
han realizado investigaciones en varias instituciones 

Involucra prácticas y creencias espirituales, para evitar 
esfuerzos o ciertas posiciones para proteger al feto 

Definición Conjunto de conocimientos y técnicas para la salud física y mental, basadas 
en creencias, teorías y experiencias culturales 
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Análisis comparativo entre la 
medicina científica hegemónica 
y las características generales 
de diferentes prácticas médicas 

Medicina tradicional 

Medicina científica 

Conocimientos y prácticas de origen cultural, basados en recursos 
naturales, terapias espirituales y técnicas manuales para la salud 

Conocido también como alópatas occidental, es un 
sistema de salud oficial que se basa en lo científico

Desigualdad y marginación 
Medicina tradicional menospreciada por su naturaleza empírica y 
mística, existe escepticismo y paternalismo en la medicina científica 
hasta la tradicional 

Sistemas médicos 
estructurados 

Cada uno tiene su propia doctrina y actúa en un entorno al proceso de 
salud-enfermedad 

Armonía de la ley 

Figura del sanador

Intercambio de 
conocimientos 

La medicina tradicional ha aportado 
conocimientos sobre plantas medicinales

Su ejecutor principal (curandero/chamán y 
médico  con formación especializada 

Actúan en concordancia con las leyes de sus culturas 
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