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Entre Cultura y Ciencia 
Fatima: Bienvenido, en este espacio exploramos cómo la ciencia y la cultura se entrelazan 

para explicar quiénes somos y cómo vivimos. 

 

Kevin: Hoy vamos a hablar de un tema interesante: la antropología médica y cómo esta 

rama de la ciencia nos ayuda a entender la relación entre la salud, la enfermedad y la cultura. 

 

Fatima: Exacto. La antropología médica es el estudio de cómo las creencias y prácticas 

culturales influyen en nuestra salud. De hecho, este concepto comenzó a discutirse 

formalmente en 1963. 

 

Kevin: ¡Increíble! Pero antes de profundizar, creo que es importante mencionar que para 

entender esto necesitamos una visión integral del ser humano, ¿verdad? 

 

Fatima: Totalmente. El ser humano es un conjunto complejo, influenciado por lo biológico, lo 

psicológico y lo sociocultural. Como decía Edgar Morin, somos “seres bioculturales”, una 

mezcla de lo físico, lo biológico y lo social. 

 

Kevin: Entonces, ¿nuestra evolución no es solo biológica? 

 

Fatima: Para nada, es un proceso que también está moldeado por nuestro entorno 

sociocultural. Y esto no solo aplica a nuestra evolución como especie, sino también a cómo 

nos formamos como profesionales, especialmente en áreas como la medicina. 

 

Kevin: Claro, como los médicos cubanos, ¿no? Ese modelo de formación médica que los 

hace profesionales integrales, con un enfoque biopsicosociocultural. 

 

Fatima: Exacto, no solo se centran en la biología del paciente, sino también en su contexto 

social, emocional y cultural. Eso es esencial para brindar una atención integral. 
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Kevin: Hablando de pioneros en este campo, ¿has oído hablar de Pedro Laín? 

 

Fatima: ¡Por supuesto! Pedro Laín fue uno de los pioneros en la antropología médica. Él 

destacaba la importancia de la relación médico-paciente y de incluir factores culturales y 

sociales en la atención médica. 

 

Kevin: Ahora, conectando con nuestra evolución… ¿Cómo influye la antropología médica en 

el entendimiento de nuestra historia como especie? 

 

Fatima: ¡Gran pregunta! La antropología médica también se apoya en teorías evolutivas, 

como el darwinismo y el neodarwinismo, para entender cómo surgimos como especie. Estos 

estudios nos llevan a analizar desde los primeros homínidos, como el Australopithecus 

ramidus y Lucy, hasta el Homo sapiens. 

 

Kevin: ¡Ah, Lucy! ¿No la llaman la madre de la humanidad? 

 

Fatima: Exacto. Lucy es un ejemplo de cómo comenzamos a desarrollar características que 

nos hacen humanos, como el lenguaje. Este fue, de hecho, uno de los cambios biológicos 

más importantes en nuestra evolución. 

 

Kevin: Pero la evolución no es solo biología, ¿verdad? También hay factores culturales, 

sociales y hasta mágicos que influyen. 

 

Fatima: Así es. Por ejemplo, en muchas culturas antiguas, la magia era una forma de 

entender el mundo. Había magia imitativa, que buscaba replicar resultados, y magia 

contaminante, basada en conexiones simbólicas. 

 

Kevin: Y aunque la magia era una forma errónea de adquirir conocimiento, refleja cómo las 

culturas intentaron entender su entorno, ¿no? 
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Fatima: Totalmente. Para comprender al ser humano, hay que analizar desde sus creencias 

mágicas hasta sus avances científicos. Solo así podemos tener una visión completa de 

nuestra evolución y de nuestra salud. 

 

Kevin: Bueno, eso es todo por hoy. Gracias por acompañarnos en este viaje por la 

antropología médica. 
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