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¡Bienvenidos a "¡Salud y Cultura”, el podcast de Antropología Médica!  

En este espacio, exploraremos la fascinante relación entre la cultura, la sociedad y 

la salud. Como ya habíamos dicho es una disciplina que estudia la relación entre la 

cultura, la salud y se enfoca en entender cómo las creencias, prácticas y valores 

culturales se aplica en diversas áreas, como la salud pública, la medicina tradicional, 

la ética médica y la investigación en salud. El proceso de formación permitirá 

desarrollar habilidades para comunicarse de manera efectiva con pacientes de 

diferentes culturas y creencias. Pedro Laín Entralgo fue un médico y filósofo español 

que desarrolló una teoría antropológica de la medicina. Se centró en la relación 

entre la cultura y la salud, y en la importancia de considerar la dimensión humana 

en la práctica médica. La teoría de la evolución por selección natural fue propuesta 

por Charles Darwin. La cual sostiene que las especies evolucionan a lo largo del 

tiempo a través de la selección natural, la deriva genética y otros mecanismos. La 

psicosomática de los primates se refiere a la interacción entre su comportamiento, 

emociones y función fisiológica. La cultura es un producto de la humanización, ya 

que se refiere a las creencias, valores, prácticas y símbolos que se han desarrollado 

a lo largo de la historia humana. Los sistemas de símbolos y significados son 

conjuntos de palabras, imágenes o gestos, que se utilizan para comunicar. Es el 

sistema de salud que se basa en la cosmovisión, en cual también se enfoca en la 

prevención y el tratamiento de enfermedades a través de la utilización de plantas 

medicinales, rituales, ceremonias y otras prácticas tradicionales. La medicina 

científica hegemónica se basa en la evidencia científica y en la aplicación de la 

tecnología y la medicación para tratar y curar enfermedades. Los símbolos tienen 

un poder enorme en la medicina y la salud. Pueden influir en la forma en que las 

personas experimentan y entienden la enfermedad. El Modelo Médico Hegemónico 

es un enfoque dominante en la medicina que se centra en la enfermedad y la 

patología, prioriza la intervención médica y la tecnología para tratar y curar 

enfermedades. La Medicina Tradicional Mexicana ha evolucionado a lo largo de la 



historia, influenciada por factores como la colonización, la migración y la 

globalización. La medicina científica hegemonía se basa en la evidencia científica y 

en la aplicación de la tecnología y la medicación para tratar y curar enfermedades.  

Los síndromes fíales son un grupo de trastornos que se caracterizan por la 

presencia de síntomas y signos que se asocian con la muerte o la agonía. Pedro 

Laín Entralgo fue un médico y filósofo español que desarrolló una teoría sobre la 

importancia del encuentro interhumano en la relación médico-paciente. La relación 

médico-paciente ha cambiado significativamente a lo largo de la historia. En la 

antigüedad, la relación era más personal y paternalista, con el médico actuando 

como una figura de autoridad y sabiduría. El ciclo vital de la estructura familiar se 

refiere a las diferentes etapas que una familia atraviesa a lo largo de su existencia, 

desde la formación de la pareja hasta la vejez y la muerte.   
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