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M: Hola hijo, como te fue en la escuela?

J: -no contesta-

P: oye contéstale a tu mamá, te esta hablando

M: déjalo, dale su espacio

Mas tarde

M: amor, yo creo que necesitas hablar con jorgito, últimamente lo he notado
muy distinto

P: esta normal: esta en la etapa de la adolescencia y pues aveces nos pasan
cosas

M: no! Te dije que hablaras con el, pero ve ya

P: esta bien, ahorita regreso

P: -Toca la puerta de jorge-

J: que paso papá?

P: pues la verdad hace rato te vi muy diferente a como eras antes, vine a
platicar contigo, o se que tengas, si tienes algún problema con alguna chica
o no se que tengas

J: no pa, nada de eso, últimamente no me he sentido bien, estoy sin ánimos
de hacer nada, sin ganas de hacer tareas, nada

P: pero ha que se debe si aquí tienes todo, tu mamá y yo te damos de todo

J:No, no es eso no creo que sea eso pa, pero ya déjalo así

P: no, espera quiero platicar contigo

J, no déjame en paz, o que, ya te mando mi mamá para que platicaras
conmigo

P: en primera tu mamá no me manda eh

M: como te fue?

P: pues la verdad estuve hablando con jorge y no me quiso decir nada, pero
siento que si esta muy mal y diferente

M: tu crees que si esta muy mal?



P: pues a lo que vi, emm si, le pregunte que, que tenia? Pero por mas que le
insistí, no me quiso decir, y la verdad jorge me importa mucho y siento que
no estoy bien si el no esta bien. Creo que la solución seria buscar ayuda

J: mamá, no tienes una pastilla para la cabeza neta me duele un chingo

M: en la mesa hay una pastilla

J: ok ahorita la busco

P: ah pues si como te decía, tenia el numero de un doctora muy buen y pues
si quieres busco para que nos ayude con jorge, por que no es normal que le
duela la cabeza, la otra vez igual a mi me pidió una pastilla, y siento que ya
es muy consecutivo, no se si eso esta haciendo que se comporte diferente.

M: yo creo que hay que hablarle a la doctora

P: ah mira, aquí esta

LLAMADA

M: Lo que pasa es que tengo un problema con mi hijo últimamente lo he
visto muy diferente, y ha tenido síntomas como dolores de cabeza y dolor de
estomago, entonces quiero agendar una cita, a ver si puede atender a mi hijo

Dra: Claro que si, cuantos años tiene su hijo disculpe?

M: tiene 12 le di paracetamol, cree que podría atender hoy a mi hijo?

Dra: No, hoy no tengo pero mañana, lo puedo atender con mucho gusto a las
cinco de la tarde

Dra: oye este licenciada, puedes anotar una cita por favor

Lic: claro, digame para que hora es?

Dra: pra las cinco de la tarde, el paciente se llama jorge

Lic: muy bien

Dra: ahí ponle que es este, que tiene dolor de cabeza y dolor de estomago

Lic:Claro algo mas?

Dra: tiene 14 años y va a venir acompañado por sus papás

Lic: Muy bien.

Dra: Gracias



M: jorge alistate, tenemos que salir

J: a donde? No quiero ir

M: amor, habla con tu hijo

Jorge hazle caso a tu mamá, alistate, vamos a salir, te esta diciendo ella

J: pero no quiero salir

P: ya te estoy hablando,ve

Dra: hola jorge buenas tardes

J: hola doctora

Dra: siéntate

J: gracias

Dra: señora, buenas tardes

M: Buenas tardes doctora

Dra: señor buenas tardes

P: buenas tardes doc

Dra: Jorge como estas?

J: bien, creo

Dra: lic, me puedes pasar mi libreta por favor

Lic: claro que si doc

Dra: gracias, ya le tomaste los signos

Lic: no

Dra: se los puedes tomar por favor

Lic. Claro que si mi doc

Lic: hola, soy la enfermera Esther, me permite su bracito por favor

J: si

Lic: porfavor respira, otra vez, todo esta bien

Dra: muy bien jorge, como te has sentido los ultimo dias

J: mal la verdad, mucho dolor de cabeza, dolor de estomago, no tengo ganas



de hacer nada, escalofríos.

Dra. Que mas?

Eh pues mas que nada eso

P: y esta siempre de mal humor doctora

Dra: cuanto tiempo tiene que estas así?

J: mmm, ya tiene como unos dos mese o algo así

Dra: dos meses, y no le habias comentado a tus papás?

J: pues es que no lo había pensado, solamente era pues como que dolor de
cabeza y pues ya

P: siempre le preguntábamos y nunca nos dijo nada

Dra: muy bien, tienes 14 años verdad, estas en secundaria?

J: si

Dra: tienes algun problema en la escuela?

J: no

Dra: como vas con tus materias?, no te estresas por las tareas?

Gorgito: pues la verdad si pero pues ya hasta este punto ya no le doy
importancia a las cosas.

Doctora:mjm, ¿y has dejado de hacer algo que disfrutabas hacer?

Jorgito: si

Doctora: ¿ Que cosa te gustaba?

Jorgito: jugar futbol

Doctora: ¿Desde cuando dejaste de jugar?

Jorgito: no se… seis meses.

Doctora: hace seis meses , ¿Has tenido cambios en tu alimentación?

Jorgito: deje de comer, ultimamente no me dan ganas de comer, no tengo
apetito.

Doctora: ¿tu dolor de cabeza es crónico?

Jorgito: ¿Qué es eso?

Doctora: Que no tienes regularmente , no es la semana o unas cuatro veces?
- ¿Del estomago te duele cuando terminas de comer?



Jorgito: mmmm, no generalmente, sino que al empezar el dolor de cabeza
empieza el dolor de estomago.

Doctora: aparecen al mismo tiempo

Jorgito : -afirma-.

Doctora: bueno.

Corte

Doctora: dime jorge y ¿Te has sentido estresado últimamente?

Jorgito: la verdad si

Papá: si la verdad llega a la casa y esta de un humor que no, ni quien lo
aguante ya su mamá, aveces se vuelve pleito no , porque él esta ahí nomas.

Doctora: ¿y como es su dinámica familiar?

Papá: ¿Dinámica familiar?

Doctora: si me refiero a que relación tienes ustedes dos con su hijo

Papá: pues yo siento que me llevo muy bien con jorgito, ¿Verdad jorgito?

Jorgito: -afirma-

Papá: Emmm con su mamá siempre mucho amor.

Siguiente escena

-tocan la puerta-

Papá: buenas tardes doc.

-saludo-

Doctora : buenas tardes



Papá: ¿Cómo está?

Doctora: bien y Uds. ,¿Cómo esta?

Papá: bien, le traigo otra vez a jorgito ya ve de la cita que teniamos cita

Doctora: si me comentaron

Papá: la verdad es que venimos a la consulta y lo que nos dijo y nos recetó
para jorgito , la verdad casi no nos ayudo… él sigue con el mismo dolor de
cabeza y el dolor de estomago constante.

Doctora : bien entonces primero que nada , jorge , te van a pesar, te van a
tomar tus signos vitales.

Doctora: enfermera

Enfermera: que paso mi doc

Doctora: puedes tomarle los signos

Enfermera: por favor jorgito pasa por aquí, subete ahí con cuidado , postura
recta

Enfermera: ya jorgito puedes bajarte y tomar asiento.

Doctora: cuanto fue?

Enfermera: su estatura es de 1.68 y su peso es de 77kg

Doctora: perefecto, ¿ Entonces me comenta que los síntomas continúan?

Papá: la verdad si doc

Doctora: ¿ no ha tenido ninguna mejoría?

Papá: no , y hasta lo veo peor , ya llega nomas triste, no se que tiene me
desespera aveces como llega.

Doctora: ¿Entonces no ha mejorado jorge?

Papá: no la verdad no

Doctora: muy bien , y cuentame jorge como te has sentido en estas ultimas
semanas.

Jorgito: La verdad sigue todo igual doctora , sigue el dolor de cabeza
constante, falta de apetito igual , pues por lo mismo la verdad le digo que no
se que tengo.

Doctora: en este caso como no observo ninguna mejoría, le voy a
recomendar que se haga unos estudios. Lo de una biometria hematica y una
química sanguínea por favor, aquí esta sus indicaciones.



Papá: esta bien , ahorita voy para allá, pero por donde es disculpe?

Doctora: es usted de aquí?

Papá: si

Doctora: muy bien , es aquí dos calles hacia abajo , por donde esta un
restaurante de comida china a la vuelta

Papá: ah muy bien , ¿Cuándo la volvería a ver?

Doctora: en cuanto tenga los estudios.

Papá: en cuanto tenga los estudios puedo venir otra vez?

Doctora:si

Papá: muy bien

Doctora : nada más le avisa a mi enfermera por favor

Papá: si esta bien, muchisimas gracias.

Doctora: de nada, hasta luego.

Jorgito: le desarme su lapicero.

Siguiente escena

-tocan la puerta-

Papá: permiso

Quimica:propio, buenas tardes

Papá: me mando la doctora samantha , me mando a hacer unos estudios , la
verdad no se que sea

Química: ¿Para quién es?

Papá: para mi hijo

Quimica: ¿Cuántos años tiene?

Papá: tiene 14 años.

Química: ¿Alguna recomendación que haya dado la doctora?



Papá: no, ninguna , ahí en la hoja me dijo que habia unos estudios que se van
a realizar.

Química: jorgito puedes sentarte aquí

Jorgito: no quiero que me saquen sangre

Papá: no te preocupes jorgito no te va a doler y es por tu bien.

Química: ten cuidado jorgito no te vayas a caer.

Papá: no te preocupes aquí voy a estar contigo

Química: dime jorgito ¿cuantos años tienes?

Jorgito:14

Química: ¿Qué te gusta?

Jorgito: futbol

Química: ¿Qué mas más?

Corte

Química: a ver jorgito permiteme tu brazo vas a sentir un pequeño piquetito,
no te va a doler mucho, si quieres puedes voltear a otro lado, ya esta muy
bien , que valiente.

Química: esperenme un momento masomenos en una hora y media les tengo
los resultados..-se va-

Papá: muy bien, muchas gracias -hablando con jorgito- yo la verdad he
estado muy preocupado por ti, desde que empezaron tus dolores de cabeza
,dolor de estomago, y pues queria no se que me tengas una confianza de
contarme lo que esta pasando ¿ te esta pasando algo o tienes algo?

Química: muy bien aquí les tengo su resultado, se los llevara a la doctora
samantha, ella les sabra explicar, y le mando un saludo de mi parte.

Papá: ah ok, muchisimas gracias , vamos jorgito pasa.

1 hora más tarde…..

Química : Muy buen bien aquí le traigo sus resultados



Papa:: ah okay

Química : Se los vas a llevar a la doctora samantha

Química: ella le va a explicar y le mandan un saludo de mi parte

Papa : ah okay muchísimas gracias, vámonos hijo

Química : qué te mejores jorgito

Jorge : gracias

Papa : gracias permiso

Corte : se salen de el laboratorio

Papa : ahorita vamos a ir con la doctora, ya me dieron tus resultados y le voy
a marcar para ver cuando te va a poder atender

Le marca a la doctora…

Papa : si bueno, disculpe hablo al consultorio de la doctora samanta?

Secretaria : si diga?

Papa : eh me mando a hacer unos estudios de laboratorio, ahorita ya me los
entregaron y me dijo la doctora que en cuanto los tuviera que le avisara para
que me pudiera agendar una cita para ver cuando puede atender a mi hijo,
que en cuanto dieran los resultados lo iba a atender, no se a que hora puedo
llegar

Secretaria : venga usted en 1 hora

Papa : ah okay entonces a esa hora, esta bien, entoces vamos para allá,
muchas gracias, adiós

Cuelgas la llamada…

Papa :ahorita vamos a ir rápido con la doctora para que te pueda atender
sale, ahorita vamos a ir al consultorios de la doctora, voy a llamar a tu mamá
para que nos acompañe me dijo que la pasara a recoger, ahorita nos queda
de paso nada más la vamos a recoger y de ahí ya vamos con la doctora,
vámonos



Corte, salen del laboratorio y se dirigen al consultorio…

Tocan la puerta del consultorio…

Papa : doctora buenas tardes

Doctora : buenas tardes

Papa : vine otra vez con Jorgito, ya tengo los resultados que me mando a
hacer en el laboratorio

Doctora: buenas tardes, como estas Jorge

Jorge : bien

Mamá : buenas tardes doctora

Mamá : bueno estos son los estudios que le mando a hacer a Jorgito

Doctora: haber, gracias

Doctora : (empieza a ver si resultados)

Doctora: pues todo está bien, no hay nada fuera de lo normal, solo que tiene
sus leucocitos un poquito bajos pero es muy poco la verdad, mmm bueno

Papa : entoces que puede tener mi hijo, si todo está bien en los estudios, que
tiene mal? , que es lo que tiene?

Doctora : si precisamente lo que estoy pensando es que puede que sea una
cuestión psicológica, aquí lo primero que les voy a sugerir es que lo lleven a
terapia y que acudan juntos a terapia familiar

Mamá : pero es peligro eso, tiene algo mi hijo?

Doctora: ¿ qué es peligroso?

Mamá : no se lo que usted está diciendo

Doctora: no es nada grave de salud hablando biolifocamente

Mamá : o por que lo está refiriendo con una psicóloga, acaso esta loco mi
hijo?

Doctora : no, no está loco, lo que pasa aquí es que tiene un posible
diagnóstico de puede tener ansiedad o depresión o incluso las 2 juntas



Mamá : ¿Cómo es posible que mi hijo tenga eso?

Doctora : bueno a esta edad es normal, pero a cualquier adolescente le
puede pasar, generalmente las por estrés, por que siente que en su casa no
están funcionando bien las cosas, por que puede ser que en su escuela haya
problemas tal vez con sus compañeros, con sus calificaciones y eso lo está
haciendo sentir mal

Papa : se acerca a jorge…

Papa : ¿jorgito te has sentido mal?, y yo siento que yo siempre te hemos
dado la confianza de que nos cuentes las cosas, no se por que nos está
diciendo aquí la doc qué puedes tener depresión o ansiedad, te veo bien,

Jorge : pues la verdad, siendo sinceros, en casa no hay comunicación, date
cuenta que cuando llegas a la casa, solo estas en la tablet jugando

Papa : pero yo les eh explicado que es mi trabajo y si yo no trabajo pues
como comemos

Jorge : a lo que tu voy es que no me pones atención, no se me eh sentido
solo

Papa : pues como te digo hijo yo la verdad tal vez eh hecho mal por que le
doy importancia a otras cosas y siento que en descuidado el ambiente
familiar, las relación con tu madre y contigo ah ido deteriorándose poco a
poco, siento que tal vez eso te afecto, quiero que sepas que no es con malas
intenciones, la verdad nunca pasó por mi mente que eso te afectará, y no se
siento mucha culpa, has desarrollado esos problemas

Jorge : se pone a llorar….

Jorge: TE AMO PAPÁ!!

Mamá : no te preocupes jorgito, todo va a estar bien.

5 minutos después….

Doctora : bien ahora que ya se desahogaron, eso está muy bien para el
bienestar de su hijo, lo que voy s proceder a hacer en este momento, les voy
a pasar su número y vamos a hacer la cita de una vez para saber cusndo
deben de ir

Doctora : licenciada por favor me puede pasar el número de la psicóloga

Enfermera: claro que si doctora. (le pasa el número)

Doctora: se lo mando a su teléfono?



Mamá : si por favor

Doctora : cual es su número de teléfono de usted?

Mamá : 9611408960

Doctora : muy bien, ya se lo mande

Doctora : enfermera, le puede marcar por favor a la psicóloga, para agendar
la cita

Enfermera : buenas tardes Lic, le hablo para poder agendar una cita con la
psicóloga, sii es para terapia familiar, y ah okay mañana por la tarde, okay
muchas gracias..

Enfermera: doctora la cita ya quedo agendada, quedo para mañana en la
tarde

Doctora: okay gracias enfermera.

Mamá : esta bien muchas gracias doctora, nos pasamos a retirar, muchas
gracias por todo

Doctora : jorge adiós espero que te mejores

Jorge : adiós doctora, muchas gracias.


