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Introducción  

 

En este presente guion se presentará la etapa de vida de adultez   tardía en 

un paciente donde nos enfocaremos en presentar a la persona mayor 

llegando en el consultorio con sus hijas por diversos malestares y por un 

accidente en donde la doctora la atiende y por medio de varias preguntas y 

una revisión y curación de la herida da un diagnóstico. 

 

Personajes: 

 

Madre: Miriam Gómez Gómez  

 

H hija 1: Dara Lizeth Bulle Goyri Rodas 

 

Hija 2: Evelyn Estefanía Gordillo Silva 

 

Doctora: Rubí Esmeralda Velasco García 

 

Enfermero:  Anderson Alexis Miclos Roblero 

 

 Lugar de la escena: consultorio medico 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Consultorio medico  

- Doctora: buenos Días, adelante  

*pasa la paciente con sus dos hijas 

  -Doctora: tome asiento 

-Doctora; ¿me presento, soy la doctora Esmeralda Velasco con quien tengo el gusto? 

-Madre; con Miriam Gómez  

-Doctora; ¿cuál es el motivo de su visita? 

-Hija 1; es que mi mama tiene diversos dolores y ha tenido malestares constantemente y 

tiene una herida en la pierna derecha 

-Doctora: a bueno, doña miri por favor podría describirme los síntomas que presenta  

- Madre: si, últimamente he tenido la visión borrosa, he tenido fatiga y pues he siento que 

he bajado de peso últimamente  

- Doctora; ¿la visión borrosa es muy constante o de vez en cuando? 

- Madre; de vez en cuando, cuando se me nubla la vista ya no puedo ver 

- doctora; ¿igual que la sed hace usted algo que le provoque eso?, o así de la nada? 

- Madre: cuando hago alguna actividad me canso y empiezo a tener fatiga y sed 

-Doctora; ¿mucha sed, cuantos añitos tiene doña miri? 

-Madre; tengo 67 

-Doctora: ¿de casualidad su familia alguien tuvo alguna enfermedad crónica degenerativa 

o alguna enfermedad como la diabetes, la hipertensión? 

-Madre; mi mama era diabética  

-Hija 2: igual que mi abuelo era diabético  

-Doctora; ¿en cuanto a ustedes se han hecho algún examen o algún examen, un análisis 

clínico que les indique que tengan diabetes o hipertensión? 

- Hijas: No  



- Doctora: ¿me decía doña miri que usted tiene una heridita, hace cuanto que tiene la 

herida?  

-Madre; hace una semana y media y no se me ha curado  

- Doctora; ¿ahorita vamos a analizarlo, bueno?  

- Madre; si 

-Doctora; ¿Ha presentado mucho dolor? 

-madre: si 

-Doctora: doña miry le cuesta mucho o le duele al caminar  

- Madre: si un poco 

-Doctora: ¿me permite revisarla para poder analizar su herida? 

- Madre: si claro 

- Doctora; vamos a pasarlo a la sala  

- Doctora; me permite su piernita, vamos a limpiar todo el bordecito para que 

- madre: me duele  

- doctora: ¿le duele mucho?, ¿para qué valla sanando para que pueda sanar la heridita, 

me pasas unas banditas por favor?  

* El enfermero pasa las banditas 

-Doctora ahorita va que dar así, con mucho cuidado y ahorita le doy indicaciones  

* el enfermero ayuda a la paciente a trasladarlo al consultorio 

- Doctora: es muy necesario que le mandemos a hacer unos análisis clínicos de glucosa, 

esta va ser en ayunas en el laboratorio de su preferencia 

- Hija 2: que recomendaciones nos daría para limpiar la herida? 

-Doctora; así, es muy importante, le voy a dar una receta para que cómprenlo necesario 

en la farmacia, va ser un jabón neutro que se va estar lavando la herida en circulitos todos 

los días y le van a estar cambiando las gasas 

-Doctora; la veo una vez que ya tenga sus análisis que los más seguro es que pasado ha de 

estar listo, quiero afirmar nada, pero probablemente sea diabetes por antecedentes 

familiares y por los síntomas y signos que usted presenta, eso sería todo por cualquier 

cosa voy a estar pendiente de usted si llega a tener molestia me avisa 

-Madre; gracias doctora  



* la doctora abre la puerta y se despiden. 

  

Conclusión. 

En conclusión, las personas de mayor edad vemos los diversos peligros que se enfrentan 

por la edad al final de esta consulta y entrevista la doctora nos da la noticia de una 

posible enfermedad de la diabetes pero hay que estar seguros es por eso que nos 

manda a hacer unos análisis de laboratorio papa estar completamente seguros luego 

nos da las recomendaciones que debemos de tener con las personas mayores ya sea la 

alimentación o algún cuidado en específico. 

 



 


