
Criterios de diagnósticos

A) Preocupacion por padecer una enfermedad graveA) Preocupacion por padecer una enfermedad graveA) Preocupacion por padecer una enfermedad grave
B) No existen un grado elevado de ansiedad acerca de la salud, y el individuo seB) No existen un grado elevado de ansiedad acerca de la salud, y el individuo seB) No existen un grado elevado de ansiedad acerca de la salud, y el individuo se
alarma con facilidad por su estado de saludalarma con facilidad por su estado de saludalarma con facilidad por su estado de salud
C) Existe un grado elevado de ansiedad acerca de la salud, y el individuo seC) Existe un grado elevado de ansiedad acerca de la salud, y el individuo seC) Existe un grado elevado de ansiedad acerca de la salud, y el individuo se
alarma con facilidad por su estado de salud.alarma con facilidad por su estado de salud.alarma con facilidad por su estado de salud.
D) El individui tiene comportamientos excesivos relacionados con la salud, oD) El individui tiene comportamientos excesivos relacionados con la salud, oD) El individui tiene comportamientos excesivos relacionados con la salud, o
presenta evitación por por mala adaptación.presenta evitación por por mala adaptación.presenta evitación por por mala adaptación.
E) La preocupación, por la enfermedad ha estado presente al menos durante seisE) La preocupación, por la enfermedad ha estado presente al menos durante seisE) La preocupación, por la enfermedad ha estado presente al menos durante seis
meses, pero la enfermedad temida específica puede variar en ese período demeses, pero la enfermedad temida específica puede variar en ese período demeses, pero la enfermedad temida específica puede variar en ese período de
tiempo.tiempo.tiempo.
F) La preocupación relacionada con alguna enfermedad no se explica mejor porF) La preocupación relacionada con alguna enfermedad no se explica mejor porF) La preocupación relacionada con alguna enfermedad no se explica mejor por
otro transtorno mental, como un transtorno somáticos, de pánico, de ansiedadotro transtorno mental, como un transtorno somáticos, de pánico, de ansiedadotro transtorno mental, como un transtorno somáticos, de pánico, de ansiedad
generalizada, dismórficos corporal, obsecivo-compulsivo o delirante de tipogeneralizada, dismórficos corporal, obsecivo-compulsivo o delirante de tipogeneralizada, dismórficos corporal, obsecivo-compulsivo o delirante de tipo
somático.somático.somático.
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