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Ensayo
Introduccion:

RAUL- Hola que tal sean bienvenidos a este video que pues el tema del dia del hoy va ser
la anemia con el conjunto de la dismorfia corporal sabemos que la dismorfia corporal es un
trastorno que podemos llegar a tener sobre todo en adolecentes en este caso nuestro
paciente va estar presentando una edad de 17 afios entonces pues en el video en el video
del dia de hoy van a poder ver este tipo de trastorno acompafiado de una enfermedad que
esta producida por el trastorno y pues en este video van a poder ver como el medico ante
su consulta médica y ante sus preguntas que debe de hacer para conocer el paciente y que
es lo que puede llegar a tener y descifrar como se hacen todas las consultas claro va hacer
el tratamiento y el enfoque que le va a dar como nosotros como médicos debemos de tener
las bases necesarias para ver si lo podemos tratar nosotros o si va hacer necesario
mandarlo en su momento a una persona capacitada para tratarlo pues la dismorfia corporal
se basa basicamente en como una persona que puede estar baja en peso con una
disminucién de peso constante que esta siendo provocada por si misma puede llegar a
estar delgado y la misma persona puede estarse viendo en un espejo y no verse muy
delgado entonces pues este video se va a tratar de el analisis clinico que nosotros le
debemos de dar en la consulta a este tipo de pacientes y como nosotros mismos aprender
a como mandarlo con esta persona que sea capacitada para tratar conjunto con nosotros
para hace3r un rol y el de nuestro paciente y como poder ayudar a estas familias que se
preocupan por este tipo de adolescentes que se encuentran en esta situacion muchas
gracias por haberse tomado el tiempo de ver el video y esperamos que les guste y puedan
aprender un poquito al igual que nosotros ya lo hicimos en la practica de nuestro video asi
gue gracias y los dejo con el video

FAMILIA- *entran la recepcion* Buenas tardes
ENFERMERO- Buenas tardes, ¢ Qué necesitaban?
MAMA- Sitenemos cita

ENFERMERO-¢ A nombre de quién?

PADRES-De Pavel Andrei

¢ ENFERMERO-Cuantos afios tienes?

PACIENTE- 17

ENFERMERO- Son sus padres verdad

PADRES- Si

ENFERMERO- Ya llego su paciente

DOCTOR- Que pasen

ENFERMERO- Pueden pasar

FAMILIA- gracias *PROCENDEN A ENTRAR AL CONSULTORIO*, Buenas tardes doctor

DOCTOR- Buenas tardes, soy el doctor Kevin Garcia



MAMA- Mucho gusto mire él es mi hijo Pavel
DOCTOR- Pueden tomar asiento si gustan
FAMILIA- Gracias

DOCTOR- ¢,Cual es el motivo de su consulta?

MAMA- Lo que pasa doctor es que he visto a mi hijo muy mareado este, ha tenido muchas
ojeras por lo que puede ver a simple vista

DOCTOR- Desde hace cuanto tiempo tiene esas ojeras
MAMA- Ahh tiene ya como dos meses, si de echo no me ha comido nada estos dias
PACIENTE- No mama si como

PAPA- No hijo no haz comido nada, ha estado dejando la comida y hubo una ocasion que
lo encontramos vomitando

DOCTOR- ¢ Cuantos afios tienes?

PACIENTE- 17 afios doctor

DOCTOR- Okey, cuando fue su ultima revision médica que tuvo el nifio
PADRES- Hace 6 meses

DOCTOR- y como estuvo su peso

PAPA- Pues estaba pesando 70 kilos

DOCTOR- Pues déjenme un momento le hablo al enfermero para que lo venga a checar
*procede a marcarle al enfermero*, disculpe enfermero ser4 que me puede venir a apoyar
con un paciente en mi consultorio

ENFERMERO- “contesta la llamada del doctor y escucha con atencién las indicaciones del
doctor*claro Doctor en un momento voy

DOCTOR- okey aqui lo espero

DOCTOR- *procede a explicarle al paciente los que procederd* pues mira en un momento
te van a ir a pesar y a medir a ca afuera del consultorio, y dependiendo de tus resultados te
vamos a valorar.

PACIENTE- *desconcertado por la situacion*

MAMA- *ante la descertacion del paciente la mama responde* OKEY DOCTOR
MAMA -estas pélido le dice al paciente Pavel

PACIENTE- NO MAMA *Responde preocupado*

MAMA- *procede a preguntar con el Doctor ¢esta péalido verdad? *preocupada*
DOCTOR- procede a responder *asombrado ante la pregunta* Si

ENFERMERO- procede a toca la puerta.



DOCTOR- Adelante *Exclamo el doctor*
ENFERMERO- Buenas tardes doctor.

DOCTOR- Pues mira necesito que cheques al nifio *se dirige hacia el paciente pavel y le
explica* mira el es el enfermero pablo el te va a checar, te va a pesar, y necesito que lo
acompafies en lo que yo me quedo platicando con tu mama okey.

PACIENTE- Sl *asombrado*

MAMA- le diré a mi esposo que lo acomparie

ENFERMERO- ¢ me puedes acompafar por favor?

PACIENTE- Sl * procede a salir del consultorio acompafiado de enfermero y su papa*
ENFEREMERO- * Mientras caminan fuera del consultorio* ¢ Cémo te llamas?
PACIENTENTE- PAVEL

ENFERMERO- *llegan a la bascula* y le dice al paciente que se suba ala bascula
PACIETE- * se sube ala bascula y espera ansiosamente*

ENFERMERO- Listo ya te puedes bajar, comienzan a caminar de regreso al consultorio

Mientras en el consultorio:

DOCTOR- * preocupado e interrogante el doctor pregunta* pues bueno sefiora Fulvy
platique mas sobre su hijo.

MAMA- pues doctor como le vuelvo a decir que lo he visto muy mareado * se muestra
preocupada por la salud de su hijo * no come nada y figue sé que lo he visto que me dice
gue se siente gordo, que quiere hacer ejercicio, pero no puede por que se marea, trata de
caminar, al despertar se marea y ya me preocupo la verdad y quiero saber que tiene *se
preocupa*

DOCTOR- *pregunta* no come ningun alimento en todo el dia

DOCTOR- *responde* si come, pero muy poco, y me cuenta que coma y cuando ha comido
mi marido ha visto que ha vomitado.

DOCTOR- ha okey realmente a si hijo lo veo muy afectado, lo veo muy mal necesitare
hacerle algunos estudios por que opino que tiene algun trastorno alimenticio y esto le afectar
a su desarrollo y a su imagen. *pregunta* ¢estd de acuerdo en que realicemos mas
estudios?

MAMA - *Responde inmediatamente* S| y si se puede ahora mismo mucho mejor.

ENFERMERO- Toca la puerta para poder ingresar al consultorio acompafado del paciente
pavel.

ENFERMERO- Buenas tardes doctor aqui tengo los resultados * se los entrega*



DOCTOR- *revisa los resultados detenidamente* Okey pues miren su hijo ha bajado mucho
de peso, como me comentaron su hijo tenia un peso de 70 kg actualmente pesa 40 kg y es
algo muy anormal a por su estatura, por lo que lo enviare con el enfermero para que tome
muestras de sangre y asi como ver como esta su hemoglobina y asi poder deducir que es
lo que tiene, ¢no se si esta bien? *pregunta el doctor*

MAMA Y PAPA- *contestan apresurados* Sl *mientas el paciente se nota preocupado*
DOCTOR- ENFERMERO le puedes sacar las muestras al joven

ENFERMERO- *responde* Sl doctor

MAMA- pasa hijo alla * se dirige a pavel y exclama* Que te acompafie tu papa

PAPA — pasale hijo

ENFERMERO- Subete a la camilla por favor * procede a lavase las manos*

PAPA- Tranquilo hijo no te va a pasar nada * le da apoyo moral*

PACIENTE- *PREOCUPADO* { me van a sacar sangre?

PAPA -S|

ENFERMERO- Bueno te voy sacar sangre, necesito que te quites el suéter y te subes la
manga de tu camisa o te la quitas.... * procede a hacerle platica* sy como te va en la
escuela*

PACIENTE- * responde de manera indiferente* Bien
ENFERMERO- *vuelve a preguntar* ; Como te va con tus amigos?
PACIENTE- * responde de manera indiferente* Bien

ENFERMERO- Bueno pues mira esta es la aguja te va a dolor muy poquito *exclamo* tu
tranquilo.

ENFERMERO- Procede a sacar la muestra de sangre
PACIENTE- Procede a ponerse su camisa
ENFERMERO- Doctor le regreso al paciente

DOCTOR- Si, me puedes hacer favor de llevar las muestras al laboratorio en la primera
planta

ENFERMERO- Si doctor ahorita lo llevo.

Mientras tanto en el laboratorio
ENFERMERO- Buenas tardes quimico
QUIMICO- Buenas tardes
ENFERMERO- ¢ como esta?



QUIMICO- Bien, ¢,en qué te puedo ayudar?

ENFERMERO- El Doctor Kevin me mando para unos examenes de biometria, ya sabe mas
0 menos ¢ NO?

QUIMICO- Sl Biometria, y analisis de hemoglobina en sangre
ENFERMERO- EXACTO, bueno pues hay nos vemos quimico.
QUIMICO- Si, cuidese.

Mientras tanto en la consulta

DOCTOR- Bueno, pues los resultados van a estar el dia de mafana, asi que si pueden
hacer favor de venir mafiana en el horario de 11:30 a 12:00 para checar como salieron los
resultados y como esta el nifio, procuren de alimentarlo bien y que coma algo y ya el dia
de mafana les doy su diagnostico

PAPAS- Okey doctor muchas gracias, * proceden a despedirse con un saludo de manos*

DOCTOR- si el dia de mafiana los espero.

POR LA MANANA DEL DIA SIGUIENTE EN EL LABORATORIO
DOCTOR- Buenas tardes quimico
QUIMICO- Buenas tardes Doctor

DOCTOR- vengo a checar los estudios del joven pavel que el dia de ayer vino hacerse los
estudios

QUIMICO- Asi de hecho aqui los tengo

QUIMICO- Mire el primer estudio que le hice tenia hemoglobina de 7 por lo que es muy
bajo, por lo que le recomiendo que se siga haciendo mas estudios y que de un diagndstico
pronto.

DOCTOR- si eso are, bueno nos vemos.

POR LA MANANA EN LA RECEPCION DEL CONSULTORIO
FAMILIA- Buenas tardes

ENFERMERO- Buenas tardes, ¢,que necesitaba?

MAMA- S| tenemos cita

ENFERMERO- ¢a nombre de quién?

PAPA- A nombre de pavel

ENFERMERO- * le pregunta al paciente pavel* ¢ Cuantos afios tienes?



PACIENTE- 17

ENFERMERO- ¢ son sus tutores verdad?
PADRES- Sl

ENFERMERO- Ahorita se lo comunico al Doctor
ENFERMERO- *TOCA LA PUETA*

DOCTOR- Diga

ENFERMERO- Doctor ya llego su paciente pavel
DOCTOR- Sl que pase por favor
ENFERMERO- pueden pasar

PAPA- Gracias

FAMILIA- Buenas tardes doctor

DOCTOR- Buenas tardes, tomen asiento

DOCTOR- Pues miren ya me llegaron los resultados de los estudios, y pues su hijo presenta
un cuadro de a anemia ya que por lo regular lo que nosotros tenemos que tener es 15 de
hemoglobina y pues si hijo tiene 7 de hemoglobina, para intentar controlarlo y que su hijo
mejore de lleno tiene que comer quiero que chequen que este comiendo bien y que lo lleven
con algun psicologo ya que he tenido pacientes de la misma edad que no se sienten bien
con su cuerpo como lo es en su caso y lo mejor para el es llevarlo con un psic6logo para
tratarlo y que lo ayuden a llevar este proceso de mejor manera y asi poder llevar una
alimentacion okey

PADRES- OKEY DOCTOR

DOCTOR- les entrego los estudios por si los necesita el psicélogo o algo por el estilo.
MAMA- Le podemos dar algo mas para subir su peso

DOCTOR- si podriamos complementarlo con vitaminas.

DOCTOR- En un mes necesito que regresen para seguir dandole seguimiento a su hijo
FAMILIA- OKEY DOCTOR, Muchas gracias

DOCTOR- De nada cuidense.

Conclusion

LUIS- Como pueden ver la dismorfia corporal es una afeccién y trastorno que llega a afectar
a muchas personas en especifico los casos que mas se llegan a ver es en adolescentes ya
gue en esta edad es cuando mas nos importan los comentarios de las personas y en un
muchas de las ocasiones hay personas que nos dicen comentarios sobre nuestro cuerpo y
nosotros si llegamos a tener este trastorno podemos llegar a tomar en cerio lo que nos dicen



y podemos llegar a realizar actividades que ponen en riesgo nuestra salud, ya sea como en
el caso del video que se inducen algin vomito y ya no se alimentan de la misma forma con
tal de adelgazar o con tal de tener una mejor forma corporal ya que ellos se ven de una
manera y la sociedad o sus seres queridos lo perciben de otra manera, pero gracias a los
comentarios que reciben ellos tendran una vision equivocada sobre su cuerpo, por lo que
es necesario que nosotros como meédicos llevemos acabo una buena entrevista clinica para
poder detectar afecciones como esta, y como pueden ver la entrevista es une elementd
muy importante en la relacion médico- paciente ya que son los procesos que realizamos
para tener una mejor atencion al paciente, ya que si nosotros realizamos una correcta
entrevista clinica el paciente se sentira confianza y conforme con los tratamientos que le
dimos pero en caso de que no se lleve a cabo una entrevista clinica de buena manera el
paciente no se sentird conforme y el paciente no llevara acabo su tratamiento, ya que
nosotros como médicos debemos llevar un control de como entablar una buena
conversacion con el paciente y asi descubrir mas datos importantes de su enfermedad para
sabes que lo causa, muchas veces hay enfermedades que no son fisicas sino mentales por
lo que es importante llevar un buen analisis de la enfermedad o del trastorno ya que en
caso de ser mental podemos referirlo a un especialista y que nosotros podemos dar un
diagnostico erréneo de la enfermedad del paciente y el tratamiento otorgado por nosotros
no le servira y sera mejor referirlo a un especialista en salud mental.



