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intensas, dramaticas, y
erraticas
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TRASTORNO LiMl’l‘p
DE LA PESONALIDAD



definicion
Patréon dominante de inestabilidad de las

relaciones interpersonales, de la autoimagen 'y
de los afectos, e impulsividad intensa, que

comienza en las primeras etapas de la edad
adulta y esta presente en diversos contextos




Criterios de evaluacion.

1. Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o imaginado.
2. Patron de relaciones interpersonales inestables e intensas que se
caracteriza por una alternancia
entre los extremos de idealizacion y de devaluacion.

3. Alteracion de la identidad: inestabilidad intensa y persistente de la
autoimagen y del sentido del yo.

4. Impulsividad en dos 0 mas areas que son potencialmente
autolesivas.

5. Comportamiento, actitud o amenazas recurrentes de suicidio, 0

conductas autolesivas.
6. Inestabilidad afectiva debida a una reactividad notable del estado de
animo
7. Sensacion cronica de vacio.
8. Enfado inapropiado e intenso, o dificultad para controlar la ira.
9. Ideas paranoides transitorias relacionadas con el estres o sintomas
disociativos graves.



DESARROLLO Y CURSO.

inestabilidad emocional
en la edad adulta
El deterioro de la afeccion y el riesgo de suicidio son
mayores en los adultos jovenes y disminuyen
gradualmente con la edad. Las personas que acuden a
intervencion terapéutica muestran a menudo una
mejoria en algun momento del primer ano.

relaciones interpersonales
intensas e impulsivas suele
perdurar toda la vida

Durante la decada de los 30 y 40 anos, la mayoria de
las personas con este trastorn gra una mayor
estabilidad en sus relacione ncionamiento

[7 profésional.




factores de riesgo

es aproximadamente cinco veces mas frecuente entre los
familiares biologicos de primer grado de las personas con el
trastorno que en la poblacion general.
ambien hay un mayor riesgo familiar de trastornos por
consumo de sustancias, trastorno antisocial de la
personalidad y trastornos depresivos o bipolares.
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DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL.
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% histrionico



Definicion

una condicion mental caracterizada
por un patron persistente de
excesiva emotividady busqueda de
atencion.

Las personas con este trastorno a
menudo se sienten incomodas



Criterios de diagnostico

1.Incomodidad en situaciones en las que
no es el centro de atencion:se sienten incoOmodas o insatisfechas cuando no son

el foco de atencion.

2.Interaccidon con los demas de manera

inapropiadamente seductora o provocativa: Suelen utilizar su apariencia fisica o
su comportamiento de forma seductora o provocativa para llamar la atencion.

3.Afectividad superficial y rapidamente
cambiante: Sus emociones cambian rapidamente y pueden parecer superficiales

O teatrales.

4.Uso excesivo de |la expresion fisica para
comunicar emociones: Emplean gestos exagerados y expresiones faciales
dramaticas para enfatizar lo que estan diciendo.



Criterios de diagnostico

5.Estilo de habla que se basa
excesivamente en las impresiones y carece de detalles: Su forma de hablar suele
ser vaga y centrada

6.Autodramatizacion, teatralidad y

expresion exagerada de las emociones: Tendencia a exagerar sus emociones ya
presentar situaciones de manera dramatica.

6.Sugestibilidad: Se dejan influenciar facilmente por los demas o por las
circunstancias.

8.Consideracion de las relaciones mas

intimas de lo que realmente son: Tienden a idealizar a los demas ya creer que las
relaciones son mas cercanas de lo que realmente son.



Caracteristicas diagnosticadas

Necesidad constante de ser el centro de atencion: Se sienten incoOmodoS
cuando no estan siendo observados o admirados.

Pensamiento egocentrico: Creen que son el centro del universo y que los
demas deberian estar interesados en ellos.

Labilidad emocional: Sus emociones son inestables y pueden cambiar
rapidamente de la felicidada la tristeza

Uso excesivo de la apariencia fisica: Prestan mucha atencién a su
apariencia fisica para llamar la atencion.



Caracteristicas asociadas que apoyan al
diagnostico

Necesidad constante de ser el centro de atencion: Se sienten incoOmodoS
cuando no estan siendo observados o admirados.

Pensamiento egocentrico: Creen que son el centro del universo y que los
demas deberian estar interesados en ellos.

Labilidad emocional: Sus emociones son inestables y pueden cambiar
rapidamente de la felicidada la tristeza

Uso excesivo de la apariencia fisica: Prestan mucha atencién a su
apariencia fisica para llamar la atencion.



Causas del trastorno histrionico

Factores genéticos.
Experiencias de la infancia.
Ambiente familiar

se cree gque una combinacion de

factores geneticos y ambientales

puede contribuir al desarrollo de
esta condicion

Family Tree




TRANSTORNO DE LA
B HERSONALIDAD
NARCISISTA
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\ DEFINICION

EL TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD
NARCISISTA ES UNA ENFERMEDAD DE
SALUD MENTAL EN LA CUAL LAS
PERSONAS TIENEN UN AIRE
IRRAZONABLE DE SUPERIORIDAD.




CRITERIOS DIAGNOSTICOS

1. TIENE SENTIMIENTOS DE GRANDEZA Y PREPOTENCIA (P. EJ., EXAGERA
SUS LOGROS Y TALENTOS, ESPERA SER RECONOCIDO COMO SUPERIOR
SIN CONTAR CON LOS CORRESPONDIENTES EXITO 2. ESTA ABSORTO EN
FANTASIAS DE EXITO, PODER, BRILLANTEZ, BELLEZA O AMOR IDEAL
ILIMITADO.

3. CREE QUE ES "ESPECIAL" Y UNICO, Y QUE SOLO PUEDEN
COMPRENDERLE O SOLO PUEDE RELACIONARSE CON OTRAS PERSONAS
(O INSTITUCIONES) ESPECIALES O DE ALTO ESTATUS.

4. TIENE UNA NECESIDAD EXCESIVA DE ADMIRACION.
5. MUESTRA UN SENTIMIENTO DE PRIVILEGIO (ES DECIR, EXPECTATIVAS

NO RAZONABLES DE TRATAMIENTO ESPECIALMENTE FAVORABLE O DE
CUMPLIMIENTO AUTOMATICO DE SUS EXPECTATIVAS).



6. EXPLOTA LAS RELACIONES INTERPERSONALES (ES DECIR,
SE APROVECHA DE LOS DEMAS PARA SUS PROPIOS FINES).

7. CARECE DE EMPATIA: NO ESTA DISPUESTO A RECONOCER O
A IDENTIFICARSE CON LOS SENTIMIENTOS Y NECESIDADES DE
LOS DEMAS

8. CON FRECUENCIA ENVIDIA A LOS DEMAS O CREE QUE
ESTOS SIENTEN ENVIDIA DE EL.

9. MUESTRA COMPORTAMIENTOS O ACTITUDES ARROGANTES,
DE SUPERIORIDAD.




CARACTERISTICAS
‘A DIAGNOSTICAS

Necesidad de admiracion y falta de empatia que se inicia
en la edad adulta temprana y que esta presente en una
variedad de contextos.

Sobrestiman sistematicamente sus capacidades e inflan
sus logros de manera arrogante y pretenciosa.

Los individuos con trastorno de la personalidad narcisista
creen gque son seres superiores, especiales o Unicos vy
esperan que los demas les reconozcan como tales




~ CARACTERISTICAS ASOCIADAS
o QUE APOYAN EL DIAGNOSTICO

El trastorno de la personalidad narcisista tambien se
relaciona con la anorexia nerviosa y los trastornos por
consumo de sustancias

Las relaciones interpersonales se ven afectadas por los
problemas derivados de los derechos autopercibidos,
de la necesidad de admiracion y del desprecio con
respecto a las sensibilidades e intereses de los demas.

Los trastornos de la personalidad histrionica, limite,
antisocial y paranoide pueden ser comodrbidos con el
trastorno de la personalidad narcisista.



SENTIDO EXAGERADO DE
‘a  AUTOIMPORTANCIA

sentido exagerado de autoimportancia, fantasias de éxito
ilimitado, poder, brillantez, belleza o amor ideal. Las
personas con este trastorno a menudo creen que son
especiales y unicas y solo pueden ser comprendidas por, o
deben asociarse con, otras personas o instituciones |
especiales de alto estatus. a




FALTA DE EMPATIA

tienen un sentido de derecho, esperando un trato
favorable 'y cumplimiento automatico de sus
expectativas. Ademas, suelen explotar a los demas para
alcanzar sus propias metas, carecen de empatia y

frecuentemente envidian a otros o creen que los demas
los envidian.




NECESIDAD DE ADMIRACION

Tener un aire de superioridad irrazonable y necesaria
constantemente la admiracion excesiva de los demas




DIFERENCIAS CON LA
AUTOESTIMA
SALUDABLE




DESAFIOS EN EL
TRATAMIENTO Y PRONOSTICO

e Comorbilidad: este trastorno se presenta
junto con otros problemas de salud mental,
como depresion o ansiedad, lo que

complica alin més el tratamiento y requiere rapidos o soluciones magicas, lo que
un enfoque més integral. puede generar frustracion si no ven

resultados inmediatos.

e Resistencia al tratamiento: No
reconocen que tienen un problema

0 Expectativas poco realistas: Los
pacientes pueden esperar cambios

o Dificultad en la relacion terapéutica: El
narcisismo puede llevar a patrones de
comportamiento que complican la relacion entre el
terapeuta y el paciente. Por ejemplo, pueden
idealizar al terapeuta al principio, pero luego
desvalorizarlo si sienten que no estan recibiendo la
atencion o admiracion que desean.

Falta de empatia: Esto puede dificultar que el
paciente entienda las perspectivas y
sentimientos de los demas, lo que es crucial
para el crecimiento personal y las relaciones
interpersonales.



TRANSTORNO ANTISOCIAL DE
LA PERSONALIDAD



DEFINICION

Se caracteriza por un patron
generalizado de desprecio y
violacion de los derechos de los
demas, que se presenta desde la
adolescencia o el comienzo de la
adultez.



CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

1. Incumplimiento de las normas sociales
respecto a los comportamientos legales, que
se mani- fiesta por actuaciones repetidas que

son motivo de detencion.

2. Engano, que se manifiesta por mentiras
repetidas, utilizacion de alias o estafa para
provecho o placer personal.

3. Impulsividad o fracaso para planear con
antelacion.



4. Irritabilidad y agresividad, que se
manifiesta por peleas o agresiones fisicas
repetidas.

5. Desatencion imprudente de la seguridad
propia o de los demas.

6. Irresponsabilidad constante, que se
manifiesta por la incapacidad repetida de
mantener un comportamiento laboral
coherente o cumplir con las obligaciones
economicas.

7. Ausencia de remordimiento, que se
manifiesta con indiferencia o racionalizacion
del hecho de haber herido, maltratado o
robado a alguien



CARACTERISTICAS DIAGNOSTICAS

La caracteristica esencial del trastorno de la personalidad antisocial es un patrén general de
desprecio
y de violacion de los derechos de los demas que comienza en la infancia o en la
adolescencia temprana
y que continua en la edad adulta.

Este patréon también ha sido denominado psicopatia, sociopatia o trastorno de la
personalidad disocial.

Para realizar este diagnostico, el individuo debe tener al menos 18 arios de edad y debe
haber tenido antecedentes de algunos sintomas de trastorno de conducta antes de los 15
anos

Los comportamientos especificos caracteristicos del trastorno de conducta se agrupan en
cuatro categorias: la agresion a personas y animales, la destruccion de la propiedad, los
fraudes
o los hurtos, o la violacidn grave de las normas.



CARACTERISTICAS QUE APOYAN EL DIAGNOSTICO

carecen de empatiay

tienden a ser crueles, cinicos y despectivos con //
los sentimientos, derechos y sufrimientos de los * .
demas.
pueden ser irresponsablesy 0 o

explotadores en
sus relaciones sexuales y de pareja.

Las personas con trastorno antisocial de personalidad
tienen mayor tendencia a
morir prematuramente por medios violentos que las
personas de la poblacién general, ( suici- v, e
dio, accidentes, homicidios). “=F~ /
\



CAUSAS DEL DIAGNOSTICO

Geneticos y Fisiologicos

El trastorno de la personalidad antisocial es mas comun
entre los fami-
liares bioldgicos de primer grado de las personas con el
trastorno que en la poblacion general.




TRASTORNOS DE PERSONALIDAD DEL
GRUPO B, COMO EL TRASTORNO
ANTISOCIAL, SON COMPLEJOS Y AFECTAN
PROFUNDAMENTE LAS RELACIONES Y EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL DE QUIENES
LOS PADECEN.



