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En la primer parte del video podemos ver el caso de una chica que es llevada por 

su hermana al parecer con ciertos problemas a un consultorio médico, por lo cual la 

hermana quiere averiguar que es lo que tiene esta chica ya que ha mostrado 

malestares por un tiempo. 

Durante la consulta la paciente va a estra mostrando algunos mecanismos de 

defensa como lo son: la negación ya que comenta que ella se siente bien y que no 

le ocurre nada, proyección y asi es como la paciente menciona que no la toman en 

cuenta, represión por lo cual los problemas que tiene se los traspasa a su hermana. 

Veremos en el proceso como es que la paciente tiene comportamientos negativos 

hacia su hermana y hacia la médico buscando así una soluyción al problema. 

En la segunda parte del video el paciente y su acompañante están en consulta , 

pero este comienza a demostrar un temperamento un poco impulsivo , logrando que 

la consulta sea un poco más difícil de llevar a cabo , ya que comienza a poner 

escusas y demuestra disgusto por la forma en la que se lleva a cabo la ejecución 

de algunos procedimientos 

Otro síntoma que demuestra; el paciente es que comienza a mostrar malestares , 

sintiéndose desesperada y más abrumada, comenzando a fastidiarse por todo y 

volviéndose más apática. 

En la última parte del video la paciente llega a terapia acompañada por su familiar, 

al principio se muestra renuente a tomar la sesion, por lo que no se puede establecer 

una comunicación clara con la paciente y por ende no se puede llegar a un 

tratamiento adecuado y una solución optima del problema, por lo que el terpeuta 

procede a realizar distintas preguntas para entablar una adecuada relación médico- 

paciente, lo que al generar una mayor confianza en el terapeuta la paciente 

comienza a expresar sus emociones y síntomas, posteriormente el terapeuta llega 

a la conclusión de tener más sesiones con la paciente. 

https://youtu.be/Yg1VFFuE_yQ?feature=shared  

https://youtu.be/Yg1VFFuE_yQ?feature=shared

