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GUION VIDEO DE PSICOLOGIA “MECANISMOS DE DEFENSA”

La historia comienza cuando Miguel (paciente) va a consulta con Rubi (Psicéloga), se

desarrolla una platica que pronto se tornara muy diferente a como se esperaba.
Regresion 1:44

Miguel toma comportamientos infantiles donde unas cosas les da mucha importancia y lo

toma como berrinche.

Proyeccion 2:10

Miguel atribuye sentimientos sobre su esposa, pero en realidad estaba reflejando los suyos.
Introyeccion 4:24

Miguel repite lo que dice la psicologa para poder incorporar creencias y asi lidiar con su

problema.
Transferencia y Proyeccion 5:18

Aca se puede decir que ocurre una transferencia positiva donde la psicéloga se deja tratar
de “tu” por Miguel y eso podria afectar a lo que siguio de la consulta, también que miguel le

atribuye sus propios sentimientos a la psicologa para que ella de su punto de vista.
Transferencia positiva 6:44

También se puede decir que se vuelve a mostrar transferencia ya que Miguel dice que la
actitud de la Psicologa quisiera que la tuviese su esposa dando a entender que de cierta

manera el empezaba a gustarle cosas de la psicéloga.
Racionalizacién 9:12

Miguel da razones por las cuales no podria continuar su relacion, pero €l lo hacia porque

estaba sintiendo cosas por la Psicéloga.
Racionalizacion 10:17

Miguel justifica sus problemas con su esposa porque segun el empezd a sentir cosas por otra

mujer.



Racionalizacion 11:15

Aca Miguel empieza a contar problemas que tiene con su pareja tratando de justificar sus
sentimientos y da una sospecha de transferencia ya que da como una indirecta a la

Psicéloga.
Transferencia 13:55

Miguel aca dice algo relacionado que una persona llego a cambiar los sentimientos de el

hacia su esposa por que lo hizo dudar de todo.
Sublimacioén 16:03

Miguel transforma impulsos o pensamientos inaceptables los cuales son sentir algo por la

Psicologa, pero lo vuelve aceptable porque segun no dejaba de pensar en ella.
Transferencia 17:07

Aca miguel demuestra totalmente sus sentimientos hacia Rubi la Psicéloga, diciendo que

le gusta ella.
Negacién 19:05

Miguel no acepta la realidad.

2da. Consulta.

Represion 21:23

Ocurren bloqueos inconscientes para no aceptar la realidad donde Fati, no acepta lo que

ocurrioé con su papa.
Disociacién 22:26

La psicéloga trata de comunicarse con Fatima, pero ella estd completamente disociada,

como que si estuviera en otra parte menos en la consulta.
Negacion 23:39

Karina no acepta la realidad de que su padre esta muerto y trata de justificarlo diciendo que

su papa no ha regresado porque esta peleado con su madre.



Disociacion 26:28

Otra vez la Psicéloga le habla a Fatima, pero ella tarda en reaccionar y eso evidencian que

sigue totalmente disociada debido a lo que paso y no lo asimila.

VIDEO:

https://drive.google.com/file/d/1FggMN-YjeuSmyfVru-23HKOIbKzCW-

rE/view?usp=drivesdk
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