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CUALQUIER 0RGANO O SISTEMA SE PUEDE VER AFECTADG EN LOS 7

 TRASTORNOS DE SNTOMAS SOMATICOS. EN EL D5 0§
TRASTORNOS DE SNTOMAS SOMATICOS ABARCAN L0S QUE
ESTABAN CLASIICADOS BAJO EL RUBRO DE TRASTORNOS

SOMATICOS EN L 0SM-, INCLUIDO EL TRASTORNO DE A
CONVERSION, HPOCONDRIASK, TRASTORNO DE SOMATIZACION Y f
TRASTORNO POR DOLOR SECUNDARIQ A FACTORES PSICOLOGICOS

LA VNERABLDAD € NO O NAS O E5T5 STEHAS Y L A
EXPOSICION A MEMBROS DF LA FAMLIA CON PROBLEMAS DE A
SOMATIZACION IENE UNA FUNCION INPORTANTE EN LA ;
APARICION DE SNTOMAS PARTICULARES, Y LA DICOTOMIA "
- FUNCIONAL' CONTRAORGANICO" ESUN OBSTACULO PARA £l
TRATAMENTO ADECUADO
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@I Crit diagnésticos

CRITERIOS DIAGNOSTICOS 30082 (F451) . UNO O MAS
\ ) C SINTOMAS SOMATICOS QUE CAUSAN MALESTAR 0 DAN LUGAR

A PROBLEMAS SIGMIFICATIVOS EN LA VIDA DIARIA. B
PENSAMENTOS, SENTIMIENTOS 0 COMPORTAMIENTOS

EXCESIVOS RELACIONADOS CON LOS SINTOMAS SOMA TICOS 0
ASOCIADOS A LA PREOCUPACION POR LA SALUD, COMO $¢
PONE DE MANIFESTO POR UNA O MAS DE LAS
A CARACTERISTICAS SIGUENTES: 2.3 PNSAMENTOS
) DESPROPORCIONADOS Y PERSISTENTES SOBRE LA GRAVEDAD
| \) DE 08 PROPIOS SINTO MAS GRADG PERSISTENTENENTE

ELEVADO DE ANSIEDAD ACERCA DE LA SALUD 0 LOS SINTOMAS.
TIEMPO Y ENERGIA EXCESIVOS CONSAGRADOS A ESTOS

SINTOMAS 0 A LA PREOCUPACION POR LA SALUD. €. AUNQUE
ALGUN SINTOMA SOMATICO PUEDE NO ESTAR

/1) CONTVAMENTEPRESENE L ESTADO SNTOMATICO B & \ / o
/' RRSTENTE (POR L GENERAL NASDE S5 MESS). p’om @
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105 SINTOMAS PUEDEN.

ESTAR ONO ASOCIADOS

CoNoTRA AFECCION
MEDICA. L0S DIAGNOSTICOS

DE TRASTORNO
SINTOMAS SOMATICOS Y ¢
UNA ENFERMEDAD MEDICA

CONNNTANO SON

MUTUANENTE

ENCLUYENTES, ¥ CoN

FRECUENCIA S PRESENTAN

105 INDIVIDUOS CON TRASTORNO DE
SINTOMAS SOMATICOS SUELEN PRESENTAR
MULTIPLESSINTOMAS SOMATICOS QUE
CAUSAN MALESTAR 0 PUEDEN ORIGNAR
PROBLEMAS SIGNFCATIVOS EN LA VDA
DIARIA (CRITERIO A AUN QUE ALGUNAS
VECES SOLO APARECE WN SINTOMA GRAVE
(ON MAYOR FRECUENCIA EL DOLOR 105
SINTOMAS PUEDEN SER ESPECIFIC05 0. EX
ELDOLOR LOCALIZADO) O RELATIVAMENTE
INESPECIFICOS (. L LA ATIGA) LOS
SINTOMAS A VECES DENOTAN SENSACIONE
CORPORALES NORMALES O UN MALESTAR
QUE GENERALMENTE NO SIGMFICA UNA

| JUNTOS. |

ENFERMEDAD GRAVE

e



La prevalencia del trastorno de Sintomas Somaticos e
desconacida. Sin embargo se cree que la prevalencia
del thastotno de intomas Somaticos e mas alta que
 del thastorno de somatizacitn del DSMAV (<1 %)
que ¢ mas pestrictivo pero o6 menor que la d
thastomno Somatomot o indiferenciado
(aprocimadamente un 9 3. Lo prevalencia el
thastatno de intomas Somaticas en a poblacign
odulta general puede estar entre el 5y ol 7%, Lag
mujeres tienden a peferie mas intomas Somaticos que
o vahones y o prevalenciadeltra torno de Sintomas
Somaticos e phobablemente, a congecuencia de esto

mayor en lag mujeres



Tratamiento del trastorno de sintomas

somatieos
oy algunas formas en que aspersonas pueden recii
tratamiento para ¢ S5, Estos tratamientos inclyen
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Medcamens ( / [
Remedis casero ) >
¥ e



MUCHAS GRACIAS!
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