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- TRASTORNO DE
SINTOMAS SOMATICOS

El trastorno de sintomas somaticos (TSS)
es un trastorno que se caracteriza por la
presencia de sintomas fisicos
persistentes, que provocan en la persona
una ansiedad extrema y pensamientos,
sentimientos y comportamientos
excesivos e inadaptados.




Algunas caracteristicas
del TSS son:

v La persona tiene pensamientos,
sentimientos y comportamientos
Intensos relacionados con los
sintomas.

v La persona puede sentir que no puede
realizar algunas de sus actividades
diarias

v La persona se concentra de manera
excesiva en los sintomas fisicos.




Una caracteristica distintiva de muchas
personas con trastorno de sintomas somaticos
no son los sintomas somaticos en si mismos,
sino la forma en que los presentan e
Interpretan.

La incorporacion de componentes afectivos,
cognitivos y conductuales en los criterios para
el trastorno de sintomas somaticos
proporciona una reflexion mas amplia y
precisa del verdadero cuadro clinico que se
podria obtener al evaluar no solo las quejas
somaticas.




PRINCIPAL DIAGNOSTICO

. El trastorno de sintomas somaticos,
resalta la realizacion del diagnostico
basandose en los sintomas positivos.

. los signos (sintomas somaticos
angustiantes Yy pensamientos,
sentimientos Yy  comportamientos
anormales en respuesta a estos
sintomas), mas que en la ausencia de
una explicacion meédica para los
sintomas somaticos.




las personas con estos trastornos se
presentan principalmente en los
centros médicos en lugar de en los
centros de salud mental

La fiabilidad de la determinacion de que
un sintoma somatico carece de
explicacion meédica es limitada, Yy
elaborar un diagndstico en ausencia de
tal explicacion es problematico vy
refuerza el dualismo MENTE-CUERPO.




Manifestaciones clinicas

« No es apropiado diagnosticar a una persona un
trastorno mental solo por el hecho de que no se
pueda demostrar una causa meédica.

. Ademas, la presencia de un diagnostico médico
no excluye la posibilidad de un trastorno mental
concomitante, incluyendo el trastorno de
sintomas somaticos y trastornos relacionados.

o los individuos consideran estos diagnosticos
peyorativos y degradantes, y que implican que
sus sintomas fisicos no son “reales"

concomitante : Significa que ocurre durapte el mismo periodo de tiempo. Generalmente se refiere a
sintomas secundarios que se presentan ¢on un sintoma pringipal.



Es importante senalar que inicialmente algunos
otros trastornos NEREES pueden
manifestarse principalmente por sintomas
somaticos por ejemplo

El trastorno depresivo mayor

El trastorno de panico




Los trastornos de ansiedad y los trastornos
depresivos pueden acompafar a los trastornos
de sintomas somaticos y trastornos relacionados.

El componente somatico afiade gravedad vy
complejidad a los trastornos depresivos y de
ansiedad, y provoca una mayor gravedad,
deterioro funcional e incluso refractariedad a los
tratamientos tradicionales




o

Las diferencias en la atencion médica a traves de
las culturas afectan a la presentacion, el
reconocimiento y la gestion de estas
presentaciones somaticas.

Las variaciones en la presentacion de los sintomas
son probablemente el resultado de la interaccion
de multiples factores dentro de los contextos
culturales, que afectan a la forma en que los
Individuos identifican y clasifican las sensaciones
corporales, perciben la enfermedad y buscan

atencion medica para ellas




El trastorno de sintomas somaticos ofrece un
metodo con mayor utilidad clinica para
clasificar a los individuos gue en el pasado se
podrian haber diagnosticado de trastorno de
somatizacion. Ademas, aproximadamente el
75 % de los individuos diagnosticados
previamente de hipocondria se incluye bajo el
diagnostico de trastorno de sintomas
somaticos.




Algunas complicaciones
del TSS son:

Problemas de salud.

Problemas para desenvolverse en la
vida diaria.

Problemas en las relaciones.
Problemas en el trabajo o desempleo.
Otros trastornos mentales, como
ansiedad, depresion o trastornos de
personalidad.

Problemas economicos debido a
exceso de consultas para el cuidado
de la salud.




TRASTORNO FICTICIO

. En el trastorno ficticio, la persona finge
tener sintomas sin razon externa

aparente

. por ejemplo, para poder faltar
justificadamente al trabajo.




TRASTORNO POR SINTOMAS
NEUROLOGICOS

En el trastorno por sintomas
neuroldgicos funcionales
(anteriormente conocido cComo
trastorno de conversion),

Aparecen sintomas clinicos similares a
los de un trastorno por sintomas
neuroldgicos ( son la manifestacién de
estrés y conflicto).




TRASTORNO DE ANSIEDAD
POR ENFERMEDAD

En el trastorno de ansiedad por
enfermedad (anteriormente
conocida como hipocondria), la
persona esta  excesivamente
absorta y preocupada por la
posibilidad de estar sufriendo o de
llegar a sufrir una enfermedad

grave.




TRASTORNO
SINTOMAS SOMATICOS

En el trastorno somatomorfo, los
sintomas afectan, ingquietan y
preocupan constantemente a
la persona afectada y/o la
llevan a visitar al médico con
mucha frecuencia.




CUERPO Y MENTE

N

Se ha discutido mucho acerca de la

Interaccion entre el cuerpo y la mente
y su Influencia sobre la salud de una
persona. Aunque en el lenguaje
cotidiano se habla de mente y cuerpo
como si fueran dos cosas distintas,
en realidad estan tan
INTERRELACIONADOS que resulta
dificil separar sus efectos
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