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Carbohidratos 

Clasificación 

Monosacaridos (azúcares simples) 

Disacaridos (azúcares complejos)

Polisacarido (carbohidrato complejo)

Glucosa, fructuosa, galactosa 

Sacarosa, lactosa, maltosa 

Almidón, celulosa, glucógeno 

Función

Galactosa: fuente de energía 

Fructuosa: fuente de energía 

Galactosa: síntesis de lactosa 

Sacarosa: digestiva 

Lactosa: nutrición infantil

Almidón: reserva energética 

Celulosa: función a la pared celular 

Compuestos por carbono, hidrógeno y oxígeno

Metabolismo Importancia

Glucolisis: glucosa-piruvato 

Glicolisis: glucosa-lactosa

Ciclo de krebs: producción de ATP, NADH

Respiración: producción de ATP

Fuentes de energía 

Componentes estructurales 

Moléculas de señalización 

Glucosa el más importante 

Pentosa en fisiología 

Ribosa

Ribulosa 

Arabinosa

Xilosa 

Xilulosa 

Glucoproteina 

Ácidos nucleicos/intermediario metabolico

Intermediario metabolico

Glucoproteina 

Intermediario metabolico

Hexosa 

Glucosa

Fructuso

Galactosa

Manosa Glucoproteinas 

Principal combustible metabólico 

Sintesis de Galactosa 

Metabólico fácil a través de la glucosa 
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