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Composición CLASIFICACIÓN TIPOS 

CARBOHIDRATOS

CARBONO 

(CARBO)

MONOSACÁRIDOS
 (MONO- = “UNO”)

(SACCHAR- = “AZÚCAR”) 

SON AZÚCARES SIMPLES

Una porción aproximada de un átomo
de carbono (C), por cada molécula de

agua (H2O) 

son compuestos que contienen carbono,
hidrógeno y oxígeno 

Durante el metabolismo se queman para
producir energía, y liberan dióxido de

carbono (CO2) y agua (H2O).

Esta compuesto por carbono,
Hidrogeno y Oxígeno 

MAS AGUA

(HIDRATO)

CARBOHIDRATOS

DISACÁRIDOS 

son un tipo de glúcidos, o
carbohidratos, que se forman
cuando dos monosacáridos se

unen

POLISACÁRIDOS 

son moléculas grandes de
carbohidratos que están

formadas por la unión de muchas
moléculas pequeñas de azúcar

GLUCOSA: Fuente de energía (Las células consume
como combustible energético)

FRUCTOSA: Fuente de energía (pasa al hígado para
metabolizarse rápidamente a glucosa)

GALACTOSA : Síntesis de lactosa

SACAROSA:  (DIGESTIÓN)  Conocida como azúcar
de mesa 

LACTOSA: (NUTRICIÓN INFANTIL) Conocida como el
azúcar de la leche.

MALTOSA:  (INTERMEDIABLE FERMENTABLE)

ALMIDON: Reserva Energética

CELULOSA:  Funciona en la pared celular 

GLUCÓGENO: Es una fuente de energía rápida

Carbohidratos complejos

 Son aquellos que se absorben
lentamente en el intestino y
que contienen fibra, como el

frijol, las habas, algunas frutas

Se describen dos tipos de carbohidratos

Carbohidratos simples

 También llamados azúcares simples. 

Son aquellos que se absorben
rápidamente como el pan dulce, miel,
azúcar, refrescos, jugos y debemos de

ingerir con moderación
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