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CARBOHIDRATOS

{ 1

Composicién CLASIFICACION TIPOS
! | Y

Se describen dos tipos de carbohidratos
Esta compuesto por carbono,
Hidrogeno y Oxigeno son compuestos que contienen carbono, J J

hidrégeno y oxigeno
J4 y 8 Carbohidratos simples

l Carbohidratos complejos
Durante el metabolismo se queman para También llamados aztcares simples.
L, . ; duci . lib diéxido d Son aquellos que se absorben
Una porcién aproximada de un dtomo producienergia, ylliveranidioxidoiae lentamente en el intestino y Son aquellos que se absorben
A r n 2 H20). que contienen fibra, como el rapidamente como el pan dulce, miel,
de carbono (C), por cada molécula de carbono (C0O2)y agua (H20) friol, las habas, algunas frutas aslicar refrestos) jUsosy/debemos de
agua (H20) ingerir con moderacién
( 1 GLUCOSA: Fuente de energia (Las células consume
MONOSACARIDOS como combustible energético)
\ (MONO__T, UNO ) . FRUCTOSA: Fuente de energia (pasa al higado para
(SACCHAR- = "AZUCAR") _> metabolizarse rapidamente a glucosa)
CARBONO MAS AGUA g
SON AZUCARES SIMPLES GALACTOSA : Sintesis de lactosa
(CARBO) (HIDRATO)
DISACARIDOS SACAROSA: (DIGESTION) Conocida como aztcar
de mesa
nun ti IUci .
\—) SE hu'd ?0 el dfOS, 0 — LACTOSA: (NUTRICION INFANTIL) Conocida como el
carbonidratos, qué Se, Qrman azucar de la leche.
L ) cuando dos monosacaridos se
Y unen MALTOSA: (INTERMEDIABLE FERMENTABLE)
POLISACARIDOS
ALMIDON: Reserva Energética
CARBOHIDRATOS \ son moléculas grandes de
carbohidratos que estan > CELULOSA: Funciona en la pared celular

formadas por la unién de muchas

moléculas pequefias de azlicar GLUCOGENO: Es una fuente de energia rapida



BIBLIOGRAFIA

e (Qué son los carbohidratos? (s/f). Com.mx. Recuperado el 1 de julio
de 2023, de https://siegfried.com.mx/que-son-los-carbohidratos

e Khan Academy. (s/1). Khanacademy.org. 2024, de
https://es.khanacademy.org/science/ap-biology/chemistry-of-
life/properties-structure-and-function-of-biological-
macromolecules/a/carbohydrates

e De proteinas y lipidos, A., & de los alimentos., L. C. S. N. Q. se E. en la
M. (s/f). ¢Qué son los carbohidratos? Org.mx. el junio de 2021, de
https://endocrinologia.org.mx/pdf_pacientes/22_Recomendaciones_
alimentacion_saludable.pdf



