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CARBOHIDRATOS

Compuestos organicos formados por C, H, O. Son fuente de
energia y componentes estructurales.

MONOSACARIDOS DISACARIDOS POLISACARIDOS
(azucares simples) (azucares complejos) (carbohidratos complejos)
Glucosa Galactosa Fructosa Sacarosa Lactasa Maltosa Almidén Glucégeno Celulosa
Reserva Func. Pared
Fuente de Sintesis de Fuente de Digestion Nutricion Intermediario Reserva p— celular

energia. lactosa. energia infantil fermentable energética



