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CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS 

SEGUN SU ORIGEN 
Proteínas animales: 
Provienen de fuentes 
animales como la 
carne, pescado, huevos 
y productos lácteos. 
 
Proteínas vegetales: 
Derivan de fuente 
vegetales, como 
legumbres, frutos secos 
y cereales pero suelen 
ser menos completas 
en aminoácidos 
esenciales.  

SEGUN SU 
COMPOSICION 

Holoproteinas o 
proteínas simples: 
Estan compuestos 
unicamente por 
aminoacidos. Por 
ejemplo la albumina y 
la caseína. 
 
Heteroproteínas o 
proteínas 
conjugadas: Estan 
formadas por una 
parte proteíca y un 
grupo no proteíco. 
 
DIVISIÓN DE LAS 
HETEROPROTEINA
S 

Glucoproteínas: 
Contienen 
carbohidratos. 
 
Lipoproteínas: 
Contienen lípidos. 
 
Nucleoproteínas: 
Asociadas con acidos 
nucleicos (ARN o 
ADN) 
 
Metaloproteínas: 
Contienen metales en 

su estructura. 

SEGÚN SU 
ESTRUCTURA 
Proteínas fibrosas: 
Tienen una 
estructura alargada y 
son insolubles en 
agua. Por ejemplo el 
colágeno y la 
queratina, estas 
proteínas sueles 
tener funciones 
estructurales. 
 
Proteínas globulares: 
Tienen una forma 
esférica y son 
solubles en agua, 
estas incluyen 
enzimas y 
anticuerpos, 
desempeñando 
funciones como 
catalizadores 
biológicos  y defensa 

inmunológica. 

SEGUN SU 
FUNCIÓN 

Estructurales: 
Proporcionan 
soporte y forma a 
las células y tejidos 
(colágeno) 
 
Enzimáticas: Actuan 
como catalizadores 
en reacciones 
quimicas (amilasa) 
 
Hormonal: Regulan 
procesos 
fisiológicos 
(insulina) 
 
Defensivas: 
Protegen contra 
patógenos 
(anticuerpos) 
 
Transporte: Facilitan 
el movimiento de 
moléculas dentro 
del organismo. 

(hemoglobina). 
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CLASIFICACIÓN DE LAS ENZIMAS 

OXIDOREDUCTASAS 

Catalizan reacciones de 
oxido-reducción, osea 
transferencia de electrones 
o de átomos de hidrógeno 
de un sustrato  a otro. Por 
ejemplo las enzimas 

deshidrogenasa y C oxidasa 

TRANSFERASAS 

Catalizan la transferencia 
de un grupo químico 
especifico diferente del 
hidrógeno, de un sustrato 
a otro. Por ejemplo la 

enzima glucoquinasa 

HIDROLASAS 

Se ocupan de las 
reacciones de hidrólisis que 
se trat de la ruptura de 
moléculas organicas 
mediante moléculas de 
agua. Por ejemplo la 

lactasa. 

LIASAS 

Enzimas que catalizan 
la ruptura o la 
soldadura de los 
sustratos. Por ejemplo 
el acetato 

descarboxilasa 

ISOMERASAS 

Catalizan la 
interconversión de 
isómeros, e decir, que 
convierten una molécula 
en su variante 
geométrica 
tridimensional . 

LIGASAS 

Estas enzimas hacen la 
catálisis de reacciones 
específicas de unión de 
sustratos, mediante la 
hidrólisis simultánea de 
nucleótidos de trifosfato 
(ATP o GTP). Por ejemplo, 
la enzima privato 
carboxilasa. 


