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¢, Qué es la sintesis de colesterol?

La sintesis de colesterol es el proceso biolégico mediante el cual el cuerpo
produce colesterol, un tipo de grasa esencial, a partir de compuestos mas simples,
principalmente el acetil-CoA. Este proceso ocurre principalmente en el higado y es
vital para el funcionamiento adecuado de las células y la produccién de diversas
sustancias necesarias para la salud.

¢Para qué nos sirve el colesterol?
El colesterol cumple varias funciones clave en el cuerpo:

Formacién de membranas celulares: El colesterol es un componente esencial de
las membranas celulares, ayudando a mantener su estructura y flexibilidad.

Produccion de hormonas: Es precursor de hormonas esteroides, como los
corticosteroides, estrogenos, testosterona y progesterona.

Sintesis de acidos biliares: El colesterol es necesario para la produccion de acidos
biliares, que ayudan a digerir las grasas en el intestino.

Produccién de vitamina D: Es crucial para la sintesis de vitamina D, que es
importante para la salud 6sea y el sistema inmunoldgico.

Aunque el cuerpo necesita colesterol para estas funciones, el exceso de colesterol
en la sangre puede ser perjudicial y contribuir a problemas de salud, como
enfermedades cardiovasculares.

El exceso de colesterol en el cuerpo puede causar varias enfermedades:

Aterosclerosis: Acumulacion de colesterol en las arterias que forma placas,
estrechando los vasos sanguineos y aumentando el riesgo de ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares.

Enfermedad Coronaria: Cuando las arterias que llevan sangre al corazon se
bloquean, puede causar angina de pecho y ataques cardiacos.

Hipertension: El colesterol acumulado en las arterias puede aumentar la presion
arterial, lo que sobrecarga al corazon y otros érganos.

Enfermedad Arterial Periférica: Bloqueo de las arterias que llevan sangre a las
extremidades, causando dolor y, en casos graves, pérdida de la extremidad.

Hiperlipidemia: Niveles elevados de colesterol en la sangre, que aumentan el
riesgo de enfermedades cardiacas.
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Pancreatitis: Inflamacién del pancreas debido a niveles altos de colesterol y
triglicéridos.

Xantomas: Depdsitos de colesterol en la piel, especialmente alrededor de los ojos,
gue pueden indicar trastornos lipidicos.

Comienza con Acetil-CoA

Todo empieza con una molécula llamada acetil-CoA, que obtenemos al procesar
los alimentos, especialmente las grasas. El acetil-CoA es como la materia prima,
el "ingrediente basico" para hacer muchas cosas en el cuerpo, incluido el
colesterol.

Enzima involucrada: La HMG-CoA sintasa ayuda a juntar dos moléculas de acetil-
CoA para formar HMG-Co0A, que es un paso clave en la produccién del colesterol.

La HMG-CoA se convierte en Mevalonato

Aqui es cuando entramos en una parte importante del proceso. HMG-CoA se
transforma en mevalonato gracias a una enzima llamada HMG-CoA reductasa.
Esta es la enzima mas importante, porque controla la cantidad de colesterol que el
cuerpo produce. Si el cuerpo ya tiene suficiente colesterol, esta enzima trabaja
mas lentamente para no producir de mas.

Mevalonato se convierte en Isoprenoides

El mevalonato pasa por una serie de cambios quimicos para convertirse en
pequeias piezas llamadas isoprenoides. Imagina que son como piezas de Lego
gue luego usaremos para construir algo mas grande: el colesterol.

Enzimas involucradas: Varias enzimas como mevalonato quinasa y
fosfomevalonato quinasa ayudan a transformar el mevalonato en estas pequefias
piezas.

De Isoprenoides a Escualeno

Estas pequefias piezas de isoprenoides se unen para formar una molécula
llamada escualeno. El escualeno es un "bloque grande” que esta muy cerca del
colesterol, pero aun necesita algunos ajustes.

Enzima involucrada: La escualeno sintasa es la que ayuda a juntar las piezas de
isopreno para crear el escualeno.

Escualeno se convierte en Lanosterol

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



El escualeno pasa por una serie de reacciones quimicas que lo convierten en
lanosterol. Este paso es como darle forma al escualeno, para que esté mas cerca
del colesterol, aunque todavia no lo sea.

Enzimas involucradas: Las escualeno epoxidasas y escualeno ciclasa hacen su
trabajo aqui, “dando vuelta” al escualeno para formar lanosterol.

Lanosterol se convierte finalmente en Colesterol

Finalmente, el lanosterol se convierte en colesterol después de algunos ajustes,
COmMo quitar ciertos grupos quimicos y reorganizar otras partes.

Enzima involucrada: La lanosterol 14a-desmetilasa realiza las modificaciones
finales, transformando el lanosterol en colesterol.

Como habia mencionado si se produce mucho colesterol puede causar
enfermedades
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