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( CARBOHIDRATOS
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DEFINICION | [CLASIFICACIO FUNCION METABOLISMO
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Biomoléculas formadas
por carbono (C),
hidrogeno (H) y oxigeno
(0).

Monosacaridos Energetica Glucolisis

Reserva

L. Ciclo de krebs
energetica

Disacaridos

rincipales fuentes
de energia para el
cuerpo.

Formacion de
material genetico.
ADN y ARN.

Polisacaridos Glucogenesis

Hidratos de
carbono

1L
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IMPORTANCIA DE
LA
ALIMENTACION

Glucogenolisis

Fuente

principal Gluconeogenesis

Frutas, verduras,
cereales, tuberculo

Constituyen
alrededor del 45-65%
de |la dieta diaria

Recomendacion



