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Carbohidratos 

Estructura 

Función 

Unidades 

simples de 

azúcar 

Tipo de Carbohidrato 

Monosacáridos Polisacáridos Disacáridos Oligosacáridos 

Fuente de 

energía 
inmediata 

Ejemplos 

• Glucosa 

• Fructosa 

• Galactosa 

Estructura Estructura Estructura 

Función Función Función 

Ejemplos Ejemplos Ejemplos 

Dos monosacáridos 

unidos 

Energía 

rápida 

• Sacarosa 

• lactosa 

• maltosa 

3-10 monosacáridos 

unidos 

Prebióticos, 

reserva de 

energía 

• Fructooligosacáridos 

• rafinosa 

Cadenas largas de 

monosacáridos 

Reserva de 

energía, 

estructural 

• Almidón 

• Glucógeno 

• celulosa 
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