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Definición

Disacáridos

O azúcares
complejos, se

originan por la unión
o condensación de
dos monosacáridos,

tales como
sacarosa, lactosa y

maltosa

Monosacáridos
O azúcares

simples,formados por
una sola molécula, y

son la principal fuente
de combustible para el
organismo  tales como

glucosa fructuosa
galactosa

Función
Sacarosa:
digestión
Lactosa: nutrición
infantil 
 Maltosa:
intermediario
fermentable 

Función

Almidón: reserva
energética

Celulosa: funcion a
la pared celular

Glucógeno: fuente
de energía rápida

Clasificación 
Es acorde con la
complejidad de su

molécula y el número de
unidades de azúcares

sencillos

Función
Glucosa: fuente de energía  
Fructosa: fuente de energía 
Galactosa: síntesis de lactosa

Polisacáridos
Carbohídratos complejos,

formados por un gran número de
azúcares simples, los cuales se

unen entre sí mediante los
enlaces glucosídicos, tales como
el almidón, celulosa, glucógeno 

Importancia 

CARBOHIDRATOS 

Compuestos
orgánicos

formados por:
carbono,

hidrógeno y
oxígeno 

Son fuentes de energía,
estimulan la flora bacteriana

del colon y facilitan la
defecación, mejoran el

rendimiento físico y mental
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