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Dentro de los carbohidratos podemos ver que son compuestos organicos que estan
formados por carbono, hidrégeno y oxigeno, y son importantes ya que pueden
aportar a nuestro sistema como fuente de energia, componentes estructurales,
moléculas de sefializacion y lo mas importante que es la glucosa de nuestro

sistema.

En el metabolismo encontramos lo que es la glucolisis que parte de la glucosa hasta
el purivato, la glicolisis que abarca de la glucosa al lactato, el ciclo de krebs en donde
se realiza la produccion de ATP y NADH, y la respiracion celular en donde se
produce el ATP de igual manera.

Los carbohidratos pueden clasificarse en monosacaridos (azucares simples),

disacaridos (azucares complejos) y polisacaridos (carbohidratos complejos).
En los monosacaridos podemos encontrar glucosa, fructuosa y galactosa.
En los disacaridos encontramos sacarosa, lactosa y maltosa.

Por ultimo en los polisacaridos hayamos el almidén, celulosa y glucégeno.
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