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Carbohidratos

Definicion

Biomoléculas 
Formadas Por 
Carbono (C), 

Hidrógeno (H) Y 
Oxígeno (O)

Funcion Principal

Aporte De Energía 
Rápida Al 

Organismo.

Almacén De Energía 
(Glucógeno Y 

Almidón).

Estructura Celular 
En Vegetales 

(Celulosa).

Tipos

Monosacaridos

Disacaridos

Polisacaridos

Fuentes De 
Carbohidratos

Simples

Complejos

Metabolosmo

Digestion

Absorcion

Almacenamiento

Glucogenesis

Funcion Secundaria

Regulacion De 
Glucemia

Prevencion Del 
Estreñimiento


