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Introduccién

La célula es la unidad fundamental de la vida, y dentro del amplio espectro de los organismos
vivos, las células eucariotas son aquellas que poseen una mayor complejidad estructural y
funcional. Estas células constituyen la base de los organismos multicelulares y de algunos
unicelulares, diferenciandose de las células procariotas por la presencia de un nucleo definido
y una variedad de organelos rodeados por membranas. El estudio de la célula eucariota es
esencial para entender los procesos bioldgicos que sustentan la vida, desde la regulacion
genética hasta el metabolismo y la interaccion celular. En este ensayo, exploraremos la
estructura y funcion de los principales organelos de la célula eucariota, basandonos en la
literatura cientifica actual.

Caracteristicas generales de la célula eucariota

Las células eucariotas, presentes en organismos como animales, plantas, hongos y protistas,
se distinguen principalmente por la compartimentacion interna que les permite realizar
multiples funciones simultaneamente. Segun Alberts et al. (2015), una de las principales
caracteristicas de estas células es la organizacion de su material genético dentro de un
nacleo, lo que las diferencias de las células procariotas, cuyo ADN esta disperso en el
citoplasma.

La célula eucariota posee una membrana plasmatica que regula el intercambio de sustancias
con el medio externo, permitiendo mantener un entorno interno adecuado para las diversas
actividades bioquimicas. Ademas, presenta un citoesqueleto que le da soporte estructural y
facilita el transporte intracelular y la division celular. Sin embargo, lo que realmente define su
complejidad es la presencia de una serie de organelos especializados que permiten la
segregacion de funciones especificas dentro de la célula.

Estructura general de la célula eucariota:
Membrana plasmética

La membrana plasmatica, también llamada membrana celular, es una bicapa lipidica que
delimita la célula y regula el intercambio de sustancias con el medio externo. Esta formada
principalmente por fosfolipidos, colesterol y proteinas, que permiten su fluidez y selectividad.
Las proteinas integrales actian como canales y transportadores, facilitando el paso de iones
y moléculas especificas, mientras que las periféricas estan involucradas en procesos de
sefializacion celular.

Citoplasma



El citoplasma es el medio interno de la célula, compuesto por el citosol, una matriz
semifluida, y los organelos. Aqui se llevan a cabo reacciones bioguimicas esenciales, como
el glicdlisis. Ademas, el citosol alberga un entramado de filamentos conocido como
citoesqueleto, que da soporte estructural a la célula y participa en el movimiento intracelular.

El nlcleo

El nucleo es el organelo mas prominente de la célula eucariota, rodeado por una envoltura
nuclear formada por una doble membrana. Dentro del nucleo se encuentra el material
genético, en forma de ADN organizado en cromosomas. El ADN esté asociado con proteinas
histonas, formando la cromatina. El nlcleo regula la expresion génica y la replicacion del
ADN durante el ciclo celular.

En el interior del nicleo se encuentra el nucléolo, una estructura no membranosa donde se
sintetiza el ARN ribosémico (ARNr) y se ensamblan las subunidades ribosémicas, que luego
se exportan al citoplasma.

Organelos membranosos:
Reticulo endoplasmatico (RE)

El reticulo endoplasmético es un sistema de membranas interconectadas que se extiende
por todo el citoplasma. Existen dos tipos de reticulo endoplasmatico: el rugoso (RER) y el
liso (REL).

e RE rugoso: se caracteriza por la presencia de ribosomas adheridos a su superficie, lo
gue le da un aspecto rugoso. Este organelo esta involucrado en la sintesis y el
plegamiento de proteinas, especialmente aquellas destinadas a la secrecion o que
formaran parte de la membrana plasmética.

e RE liso: carece de ribosomas y esta involucrado en la sintesis de lipidos, el
metabolismo de carbohidratos y la detoxificacion de sustancias nocivas. Ademas, en
las células musculares, el reticulo endoplasmatico liso (denominado reticulo
sarcoplasmico) almaceno calcio, esencial para la contraccién muscular.

Aparato de Golgi

El aparato de Golgi es un conjunto de sacos membranosos aplanados denominados
cisternas. Su funcién principal es modificar, clasificar y empaquetar proteinas y lipidos que
llegan desde el reticulo endoplasmatico para ser transportados a su destino final dentro o

fuera de la célula. El Golgi también esté involucrado en la produccion de lisosomas.

Lisosomas



Los lisosomas son organelos esféricos que contienen enzimas hidroliticas encargadas de la
degradacion de macromoléculas como proteinas, acidos nucleicos, lipidos y carbohidratos.
Estas enzimas funcionan en un ambiente acido, lo que es mantenido por una bomba de
protones en la membrana del lisosoma. Los lisosomas son esenciales para la digestion
intracelular, tanto de materiales ingeridos por fagocitosis como de componentes celulares
gue necesitan ser degradados y reciclados.

Mitocondrias

Las mitocondrias son las centrales energéticas de la célula eucariota, donde ocurre la
respiraciéon celular. Estas organelas estan rodeadas por una doble membrana: una
membrana externa lisa y una membrana interna que se pliega formando crestas, lo que
aumenta su superficie. Dentro de la mitocondria, se produce la mayor parte del ATP
mediante la fosforilacion oxidativa. Ademas, las mitocondrias contienen su propio ADN, lo
que indica su origen endosimbidtico.

Peroxisomas

Los peroxisomas son organelos pequefios rodeados por una membrana que contienen
enzimas oxidativas. Estas enzimas participan en la descomposicién de acidos grasos de
cadena larga a través de la B-oxidacion, asi como en la detoxificacion de sustancias toxicas,
como el perdxido de hidrégeno (H,0-), que es convertido en agua y oxigeno gracias a la
enzima catalasa.

Organelos no membranosos
Ribosomas

Los ribosomas son complejos de ARN y proteinas encargados de la sintesis de proteinas.
Pueden encontrarse libres en el citoplasma o asociados al reticulo endoplasmético rugoso.
Los ribosomas traducen el ARN mensajero (ARNm) en secuencias de aminodcidos,
siguiendo las instrucciones codificadas en el ADN. Aunque no estan rodeados por una
membrana, son fundamentales para el funcionamiento celular.

Citoesqueleto

El citoesqueleto es una red de filamentos proteicos que proporciona soporte estructural a la
célula, facilita el movimiento y organiza el contenido interno. Esta formado por tres tipos
principales de filamentos:

e Microfilamentos: compuestos de actina, son los mas delgados y estan involucrados
en el movimiento celular y la division celular.

e Filamentos intermedios: proporcionan resistencia mecénica a la célula, estabilizando
Su estructura.



e Microtubulos: son estructuras huecas que actian como "caminos" por donde se
mueven los organulos y las vesiculas. Ademas, participan en la separacion de los
cromosomas durante la mitosis.

Conclusion

La célula eucariota, con su compleja organizacion interna, es fundamental para el desarrollo
y funcionamiento de organismos multicelulares. Sus organelos, tanto membranosos como no
membranosos, trabajan en conjunto para llevar a cabo las funciones esenciales que permiten
la vida. Desde la produccion de energia en las mitocondrias hasta la sintesis de proteinas en
los ribosomas, cada organelo tiene un papel definido que contribuye a la homeostasis celular
y, por ende, al funcionamiento del organismo en su totalidad.
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