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Sistemas 

de Salud 

 

Sistema Bismarck 

Sistema 

Semashko 

Fondos para la 

Atención de 

Salud 

Costos de la Atención de 

Salud 

•Origen: Alemania, 1883 

•Financiación: Contribuciones 

obligatorias de empresas  

•Cobertura: Fondos públicos y 

seguros privados  

•Origen: Europa del Este, años 20 

•Financiación: Presupuesto estatal 

centralizado 

•Cobertura: Acceso universal, sin sector 

privado 

•Prestación: Personal médico asalariado 

•Fuentes: Ingresos 

gubernamentales, 

ONGs, y aportes 

familiares 

•Factores de aumento: Envejecimiento 

poblacional, enfermedades crónicas, avances 

tecnológicos, expectativas y salarios 

•Control de costos: Estrategias que impactan la 

oferta y demanda 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

2- 

  

Sistemas de Atención a la 

Salud: Una Visión desde la 

Antropología Médica y 

Teoría de Sistemas 

Enfoque 

Sistémico 

Medicina Alopática 

Medicina Tradicional 

Mexicana 

Medicina 

Complementaria y 

Alternativa 

 

•Elementos comunes: 

cosmovisión, terapeutas, 

nosología, procedimientos 

diagnósticos y terapéuticos 

•Estructura de los sistemas 

médicos: etiología, 

prevención, tratamiento 

 

•Origen y evolución 

occidental (influencias 

de Hipócrates y Galeno) 

•Predominio del modelo 

biológico y desarrollo 

tecnológico 

•Raíces indígenas y 

cosmovisión 

integradora 

•Prácticas preventivas 

y terapéuticas 

(herbolaria, rituales, 

equilibrio frío-calor) 

•Clasificación según 

origen y prácticas 

(fitoterapia, 

acupuntura, masaje) 
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Integración de la 

Medicina Convencional 

y No Convencional 

Medicina Alternativa y 

Complementaria 

(MAC) 

Retos en la 

Integración 

Medicina 

Integrativa 

•Características: 

Individualización, 

confianza en el cuerpo, 

enfoque en naturaleza. 

•Limitaciones: Falta de 

evidencia científica 

uniforme, diversidad en 

prácticas. 

•Reticencia 

médica hacia 

MAC y 

viceversa. 

•Dificultades en 

acceso y 

cobertura de 

seguros para 

MAC  

 

 

•Concepto: Fusión de medicina 

convencional y MAC. 

•Ejemplos de integración: Modelos 

hospitalarios y ambulatorios. 

•Ventajas: Ampliación de opciones y 

comunicación interdisciplinaria. 
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La Medicina Tradicional Indígena 

Métodos de sanación 

Especialidades en 

medicina indígena 

Desafíos y controversias 

Importancia cultural 

•Hierbas medicinales: 

Uso tradicional para 

equilibrio físico. 

•Sobadas y limpias: 

Restablecimiento 

energético. 

•Temazcal: Purificación 

física y espiritual. 

 

•Temazcal, herbolaria, 

acomodo de huesos, 

partos. 

•Limpias energéticas: 

plantas, huevos. 

•Exclusión legal: 

Propuesta de regular 

la medicina alternativa 

exige título 

profesional. 

•Impacto cultural: 

Posible pérdida de 

conocimiento 

ancestral. 

 •Defensa de la identidad y 

derechos colectivos. 

•Resiliencia frente a modelos 

económicos y sociales externos. 
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