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Judith: Hola, bienvenidos todos a nuestro podcast, hoy hablaremos de los temas de
antropologia médica.

Heidy: Nosotras somos Heidy y Judith, y como ya se dijo hablaremos de la antropologia
médica.

Judith: Bueno, la antropologia médica estudia la relacion entre la salud, la cultura y el
comportamiento humano, enfocandose en coémo los factores sociales, econémicos y politicos
influyen en las practicas de salud y enfermedades.

Heidy: También podemos hablar de las consideraciones antropolégicas en la formacién del
meédico general implican comprender la diversidad cultural y social de los pacientes, asi como
el impacto de estos factores en la salud. Es crucial que los médicos reconozcan las distintas
concepciones de enfermedad y tratamiento que existen en diversas comunidades.

Judith: La antropologia médica de Pedro Lain Entralgo aborda la relacion entre la medicina
y las culturas humanas, enfocandose en el andlisis historico y teérico de las practicas de
salud. Entralgo destaca la importancia de entender la enfermedad y el cuidado médico dentro
de contextos socioculturales especificos, subrayando la influencia de la historia en las
concepciones del cuerpo y la salud.

Heidy: Todo esto nos lleva al tema de el origen de la vida y la evoluciéon de las especies”,
segun Antonio Pardo explora las teorias sobre el origen de la vida en la Tierra y como las
especies han evolucionado a lo largo del tiempo. Analiza las distintas propuestas cientificas,
desde la teoria de la abiogénesis hasta la teoria de la evolucion de Darwin, destacando el
papel de la seleccién natural.

Judith: En lo que es el origen del hombre se explica a través de la teoria de la evolucion,
gue plantea que los seres humanos descienden de ancestros primates comunes con otras
especies.

Heidy: Las caracteristicas psicosomaticas que tienen los primates incluyen una estrecha
relacion entre sus estados emocionales y las respuestas fisicas, como el aumento de la
tension muscular o cambios en la frecuencia cardiaca ante situaciones de estrés o
agresividad.

Judith: Quiero enfatizar un poco sobre que es la hominizacion, humanizacion y la cultura. La
hominizacién se refiere al proceso evolutivo mediante el cual los seres humanos
desarrollaron caracteristicas biologicas y cognitivas que los diferenciaron de otros primates,
como el bipedismo y el lenguaje. La humanizacién es el proceso social y cultural en el que
los individuos desarrollan valores, normas y comportamientos propios de la sociedad
humana. La cultura, como producto de la humanizacién, abarca el conjunto de
conocimientos, creencias y costumbres que las personas transmiten a lo largo de
generaciones, moldeando su identidad colectiva y sus practicas.
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Heidy: Cambiando un poquito de tema, pero aun hablando de la antropologia, quiero hablar
de los sistemas de simbolos y significados que estos son conjuntos de signos que las
sociedades utilizan para comunicar ideas, emociones y conceptos. Estos sistemas, como el
lenguaje, los rituales y las imagenes, tienen un valor cultural y social que da sentido a las
experiencias humanas.

Heidy: EI modelo médico hegemonico es un enfoque de la medicina que se centra en el
tratamiento de enfermedades desde una perspectiva bioldgica y cientifica, privilegiando los
conocimientos técnicos sobre los factores sociales y culturales.

Judith: Heidy, ¢A ti alguna vez te han curado de empacho, susto u 0jo?
Heidy: Siiii
Judith: Bueno, pues justo también es uno de los temas de la antropologia médica.

Judith: La medicina tradicional mexicana, que abarca practicas y conocimientos indigenas,
ha sido una alternativa de tratamiento desde la época de la conquista hasta el México actual.
Se dice que durante la colonizacién, se produjo un sincretismo entre las practicas europeas y
las indigenas, lo que permitid la persistencia de métodos tradicionales como el uso de
plantas medicinales, rituales y curanderismo. Hoy en dia, la medicina tradicional sigue siendo
valorada en muchas comunidades, coexistiendo con la medicina moderna y siendo
reconocida en politicas de salud publica.

Heidy: Sabes que también he escuchado sobre el andlisis comparativo entre la medicina
cientifica hegemonica y otras practicas médicas que destaca diferencias en enfoques y
métodos de tratamiento. Mientras que la medicina cientifica se basa en el diagndéstico y
tratamiento de enfermedades desde una perspectiva bioldgica y empirica, las practicas
meédicas tradicionales suelen integrar aspectos culturales, espirituales y sociales en su
abordaje.

Judith: Hay demasiados temas en la antropologia medica asi que también te diré sobre los
sindromes de filiacion cultural que son enfermedades o trastornos que estan influenciados
por el contexto cultural y social de una comunidad. Los médicos tradicionales, al estar
profundamente inmersos en las creencias y practicas locales, abordan estos sindromes
integrando elementos espirituales, emocionales y sociales en el diagnéstico y tratamiento

Heidy: hay una reflexion de Pedro Lain, no sé si sabes de ella Judith

Judith: La verdad no, pero cuéntame de que trata

Heidy: Bueno esta se llama "Encuentro interhumano: una reflexion necesaria”, Pedro Lain
Entralgo plantea que la interaccion humana va mas all4 de lo biologico y técnico, subrayando

la importancia de los aspectos emocionales, culturales y sociales en el contacto entre las
personas.
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Judith: Se escucha interesante, la buscare

Heidy: Lo ultimo que yo quiero hablar en este podcast es sobre los aspectos historicos
antropolégicos de la relacibn médico-paciente destacan cémo, a lo largo del tiempo, la
interaccion entre ambos ha estado influenciada por factores culturales, sociales y politicos.
Desde las primeras practicas curativas hasta la medicina moderna, el enfoque de la atencion
ha evolucionado, pasando de un tratamiento méas holistico y comunitario a una relacion mas
técnica y distanciada.

Judith: Bueno y ya que dices lo ultimo, a mi también me gustaria agregar sobre el analisis
del ciclo vital de la estructura familiar en México revela cémo las familias atraviesan diversas
etapas, desde el matrimonio hasta la vejez, enfrentando retos especificos en cada fase.
Entre los principales problemas en algunas familias mexicanas se incluyen la pobreza, la
violencia intrafamiliar, y las tensiones generacionales, ademas de la adaptacion a cambios
sociales y econémicos.

Heidy: Con esto cerramos este podcast.

Judith: Gracias por escucharnos, espero les guste.

. ____________________________________________________________________________________________________________|
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