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 Cuadro sinóptico 



Características    
Un sistema de salud ideal debe de 

caracterizarse por 

   

Sistemas de 

atención a la salud   

Objetivos   

 Mejorar el estado de salud.  

 Defender a la población ante amenazas para su salud. 

 Proteger a las personas ante las consecuencias 

económicas. 

 Proporcionar un acceso equitativo.  

  Hacer posible que las personas participen en las 

decisiones.  

Clasificación en función de los 

sistemas de protección social  

 

Factores  

 Factores sociales  

 Desarrollo científico y técnico de 

la medicina  

 Crecimiento de gastos. 

 Financiación.  

 

Un sistema sanitario es una estructura 

compleja   

 Ser universal. 

 Prestar una atención integral. 

 Ser equitativo en la distribución de 

recursos. 

 Ser eficiente.  

 Ser participativo.  

 

 

 

 

Im 

 

            

Taxonomía de los 

sistemas  

Todo el sistema sanitario tiene 

objetivos para mejorar la salud de 

los individuos.  

   

Sistemas públicos. 

 

Sistemas privados  

Clasificación en función del tipo 

de producción y la demanda de 

servicios   

 

Sistemas de mercado.   

 

Sistemas burocrático-administrativo.   
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Teoría de sistemas  

Medicina alopática   

  Engloba un conjunto de prácticas tipo 

preventivo, terapéutico, y rehabilitorio 

que tiene en común un modelo medico 

esencial.   

Medicina tradicional   

Tiene sus raíces en los 

conocimientos profundos sobre 

la salud y enfermedad de los 

pueblos indígenas y rurales   

Medicina alternativa     

Amplio grupo de prácticas 

sanitarias que no forman parte de 

la tradición de un propio país.    

 

- Madre de todos los 

modelos.  

 

- Cada pueblo y cada etnia 

tiene su propio sistema   

Enfoques    

-Hacia la salud 

-Hacia la enfermedad   

  No forma parte de sus propias 

tradiciones sanitarias    
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Medicina alternativa 

y complementaria  

Sistema medico convencional   

Armonizan un amplio espectro 

de enfoques del cuidado de la 

salud  

- Medicina naturopatica.  

- Quiropráctica.  

- Medicina tradicional china.  

- Acupuntura.  

- Medicina mente-cuerpo.  

- Homeopatía.  

- Masajes.  

Factores predictores del uso 

de cuidados de salud 

alternativos  

o Un pobre estado de salud. 

o Una visión filosófica holística. 

o El padecimiento de afecciones 

crónicas.  

o La pertenencia a un grupo cultural. 

o El interés por la espiritualidad y por 

la psicología.  
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Medicina integrativa   

Los esfuerzos por compaginar 

el interés de los pacientes por 

los cuidados alternativos y los 

procedimientos y prácticas han 

dado origen a la medicina 

integrativa.   

  Armoniza la medicina 

convencional y la medicina 

alternativa y 

complementaria.    

Según esto, el acceso a las 

modalidades de las MAC 

proporciona a los pacientes 

mayores oportunidades de recibir 

los cuidados que se ajustan a sus 

creencias y preferencias. 
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Sistema medico tradicional  

Medicina indígena   

Un sistema de salud que 

tiene su propia manera de 

diagnosticar curar   

  - Uso de hierbas  

  - Chacras  

  - Temazcal, uso de plantas, 

acomodo de huesos y el parto  

  - Ceremonias con ofrendas      

Principios de 

medicina indígena 

en la cosmovisión 

maya   

Abarca una amplia variedad de 

visiones y terapias que pueden 

diferir mucho entre regiones y 

países.  

- El poder de sanar. 

- Se comparte el conocimiento. 

- Armonía. 

- Rituales.  

Medicina alternativa e 

indígena  

Medicina indígena  

Medicina que usan los pueblos originarios 

y es tradicional, se ha transmitido de 

generación en generación.  

 

   

Medicina alternativa   
Diversas prácticas que no pertenecen al 

grupo de la medicina convencional,  
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