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- Heidy: Hola judi, ¢ has escuchado hablar de la interculturalidad en salud?
Judith: Si, pero dime ta, ¢ Qué sabes de interculturalidad en salud?

- Heidy: Se refiere a un concepto a la convivencia respetuosa y dinamica entre las
diferentes culturas, promoviendo el entendimiento, el dialogo y el reconocimiento mutuo.

Judith: Ya que tocas el tema, vamos a hablar sobre todo lo que incluye la interculturalidad
en salud.

Judith: Principalmente aborda como las comunidades construyen relaciones interculturales
entre lo propio y lo ajeno, promoviendo el respeto y el dialogo para generar una convivencia
diversa.

Judith: Al igual la accesibilidad, la calidad y la efectividad de la atencion médica,
especialmente para las poblaciones vulnerables.

Judith: La interculturalidad en salud es una nueva frontera de la medicina que busca
promover la salud y el bienestar de todas las personas, independientemente de su origen
cultural.

Judith: Esta explora los principios fundamentales para desarrollar un enfoque de salud
intercultural que integre saberes médicos tradicionales y occidentales.

Judith: ¢TU que més sabes?

- Heidy: A pues yo sé que diagndstico de salud poblacional con enfoque de eco salud
analiza los factores ambientales, sociales y econémicos que influyen en la salud de una
comunidad.

- Heidy: También que la Atencién Primaria de Salud (APS) es el enfoque esencial para
garantizar servicios accesibles y continuos a la poblacion. En pocas palabras es la puerta de
entrada al sistema de salud.

- Heidy: En lo que es el sistema de atencidén de salud organiza recursos, servicios y
profesionales para garantizar el acceso a cuidados médicos.

- Heidy: Las teorias de sistemas estudian como interactian y se relacionan los
componentes dentro de un sistema para lograr un objetivo comun.

- Heidy: La integracion de la medicina convencional y no convencional busca combinar
enfoques médicos cientificos y tradicionales para brindar una atencion mas integral.

- Heidy: Pero ¢has escuchado del sistema medico tradicional?

Judith: Siiii, deja te cuento un poco
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Judith: EI sistema médico tradicional comprende conocimientos y practicas ancestrales
utilizadas para prevenir y tratar enfermedades dentro de una cultura especifica. Se basa en
la cosmovision, recursos naturales y rituales de las comunidades.

Judith: También existen los niveles de atencion.

Judith: La atencién primaria es la es la puerta de entrada al sistema de salud, es el mas
cercano a la poblacion, es decir el nivel del primer contacto.

Judith: La atencién secundaria se basa en la prestacion de servicios relacionados a la
atencion en medicina interna, pediatria, etc. Donde ya se ubican los hospitales.

Judith: La atencion terciaria se basa en la atencion de patologias o de problemas poco
prevalentes.

Judith: Cuando se habla de niveles de prevencion, también existen 3 segun Jorge Andrade.

Judith: Nivel de prevencion primaria que esta esta dirigida al individuo sano o
aparentemente sano.

Judith: El nivel de prevencion secundaria se basa en que las acciones estan dirigidas al
enfermo.

Judith: Y finalmente en la prevencion terciaria esta corresponde a la rehabilitacion fisica y
social.

Judith: Esto nos lleva al ciclo de vida, que el ciclo vital de la vida humana abarca todas las
etapas del desarrollo, desde la concepcion hasta la muerte.

- Heidy: Por ultimo hay que tocar un tema importante, que son las etapas del desarrollo
humanao.

- Heidy: Las etapas del desarrollo humano incluyen la infancia, la adolescencia, la
adultez y la vejez. Cada una de estas etapas esta marcada por cambios fisicos, cognitivos y
emocionales que influyen en el crecimiento y la maduracion de la persona.

Judith: Esto seria todo, gracias por escucharnos.
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