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NIVELES DE ATENCION. DE PREVENCION Abroar s
CATENCION PRIMARIA DE LA SALUD. " Fibr.sergio

— i
(bando . hablamos  de salod nos podewnos. g:rngg? ggf a

d\\)evsog COf\QeP*OS que aS\mp\e vigla se ven pavec+
dos ., y si,  lienen algonas sieny hodes | pexo avn asi
e% vpovianle  empezar a difevenciavlos ¥ conceploa-
Ai2avles & maneva  de ona me|jor comprensian . bxslen
eslralegias que se oli\\man para akordar los diferen-
Yes aspeclos que la componen,ovno de ellos es )a Atencion
Pumana de 1adalud (APS), y esta foe eslablecida en 1938
enla conferencia de Mima  AYa, del cval das una wisén
nueva _sobYe un_ enfoque a \a Salud,a\ejanc\ose a lo
comOn que se ve sobvre Jlos modelos bioméedcos Yva-
dicionales  gque se  cenlran en la enfermedad y_en \os

L IEXNVIC\OD "y Pféd\C&S Oora‘h\/as,pawa abora ecrfocarxse
en \a eromocion de  \a salud v la pre\/enoéﬁ de a|
enfermedad. a costos razomables y accesibles pPa1a
la_poblacién . Y aho, pava o¥am2aY_ 105 Yecorsos
sevvicosS que eslo conyeba 3 o¥ganmizarlos para un
chejor maneSo . se olv\zan VoS nweles de alencion
que son ona  foma de orgamar g eshoctoray \a oferda
de serviclos de salud ea Afeventes nwveles | de  acoeido
2 la_complejidad  de \os piocediientos y )3 gravedad
de las enfermedades. For lo 9Cneva‘,%c habla de dves
nveles de atenacn ; pimer nivel, segondo nivel. Yerxer
nwel, de los cuales gcada nwel Yiene 505 praciicas
N es¥1a{cglas, especTPlCaS. Del coales no bay  que relac\o-
natlos como simonimos ., es imparianie  {ener algunas
e sones Sobre los conceplos y sus acciones .y
‘es\va\eglas ,€cOomM O LoV cjemplo, que |a APS es qo\\ca\;\e
a ‘\OQ\OCJ ‘03 nveles de A+enClOF\,eS A LYY C’O\’\'\GC\O
que._se lendia on los sewW'Cos  de saloud . desde el
prmer._nwel de atencion , hasla el tewcervive| de
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La \n\eqv:&mdn de la préc\\ca sanvlavia con 13
mediana - preventiva ha sdo clave para akbordar
las enfermedades desde on enfoque ™m3s holisteg,
V- €3 Fascmarﬁe ver como. |os PYINCIPLOS que se
eslablecierdn - hace mas de on siglo  siguen siendo
velevantes /v hoyr en dia, Awora bien,  la distincion

que  hacen leavell y Clark  sobre 8 medicina
preveniiva es fundamenlal, a\ enfocarse Hanto
en andwidves  y  Familias  como en grupos y Comu=
ndades . se legra on enFoque ma s Qom,ole’fo pP3ra
promover la salud . esto no sole aguda a prevenlr
enfermedades , sino que  tambi€n  fomenta onsenhde
de comonidaq Y apoyo motuo, Ademas ., la wnporian-
Q2 en el saneamtiento ambiental vy las me-
didas preveniivas s\que siendo  cvoclal | egpecial-
menie _en on monde  donde \as enfevmedades
Infeccionas poeden <urglr. lyg wedwina pve\lew\\~
N2 3o \a salud poblica  han fvabajado en conjun‘\q
@13 implemenlar  0nx eslvaleqias sen pumer logay,
1a_pyevencién pmMaria se cenmtva en evitav goe
\as_enfermedades ocwivan en vn principlo . esto
incloye  la plomocion  de estilos de vida saludables,
la vac onacion y la educacion  scbre salod ,poy otvo
\ade o s pve\)er\c\50 secoondaviy se enfoca ey)
la deleccion  demprana de enfermeldades a
Avavey de examenes  medices Yegulaves, se buscy
lLdea\ficar & 1o enfermedsd en edapas
mclales pava Avalavlas de maneva efectwss,
INa_ GO esto puede Ma YCay ound car&n A\{erenc\a
en_ los resullados en salud. aho! vamos een

\a pvevenoér\ 1evcearia, que esta se basa en persenay
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CTAPAS DEL DESARROUO WUMAND Narar

Nos pem\\\e entender como se desavolla el
sev _homana a lo large de sus vida, ¢ se dent frcan
d\?even\eﬁ e\apas qoe  marcan hivtos. Sl mC\Ca*WO’)
en e\ crecmienlo e\ desarrolo de \as  personas.
tn praer \ogar . se abords \a elapa \oVens*&\/QLe
abarca desde la concepcidn  hasla e\ nacimiento,
esla (ase es Ffondamenta) ya_que se aientan \as
bases para el desavrollo  fisico y emecional del
AndAdwduo, asi gre las nftluencias en este peri-
odo ., como 13 salud de \a madye y e\ ambienle
en e\ Qe o caes"ar\, -\\er\er\ on |mp<3c-¥o ‘5.\Cj—
nficalo en el bienestar del fufore bebé. Lla st-
guienie fase es la clapa formalws. que se exhene
desde el nscmienla hasta \os 17 anos . esla elapa
cloye [s mne2 vy la adolescencia . donde se pro-
dccen cambios crociales  danlo a nwe) fiswco como
pocoloopeo , doranie  la nfanca los minos adqguieren
habilidades hasicas , desavro\lan su pev%@na\lc\a&.
comenlan a \nMeaclivay con su enloyno. La |

sdo\escencia _pov oo 1adoc es on periodo de
L@nsicion  maycado Por |a bDBqUec\a de dentidad
g Ja experimentacion. dorde las infloences soci-
ales y coldurales  juegan  on pspel crocial. Asy
ae presenta  \a elapa laboyal,que  sbavwcas dexde
\oos_ 18 ance hasla los 64 snos , esls fase e |
redorminanie & juveniod \ \a _ado\\ez  dornde \ss
ermon@s  elen eslablecev sus  cavrevas , formay
fariltas  y coninibuwy 3 la sociedad , aqui e
desavyollo . humano  es1a infloencisdo  pov factoes
como la  educacion. el empleo . las relaciones
‘H]-\eypeymneleﬁ,que puec\en afectay Yania el
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