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Sistemas de 

atención a la 

salud  

Un sistema sanitario incluye servicios 

y actividades de protección y 

promoción de la salud, prevención de 

las enfermedades y restauración de 

la salud. 

 

• Financiamiento 

 

      

• Generación de 

recursos  

 

 

Características  

Un sistema de salud necesita 

personal, financiamiento, información, 

suministros, comunicación y 

transportes. 

• Universalidad:  

• Integralidad:  

• Equidad: 

• Respeto a los derechos 

de los enfermos  

 

Principios del 

sistema  

Contribuir a mejorar la salud de 

toda la población, ofrecer un trato 

adecuado a los usuarios y ser 

sostenible financieramente  

Prestar atención integral que incluye 

la promoción de la salud, así como la 

prevención, el tratamiento y 

rehabilitación de la enfermedad  

 

 

 

Funciones 

del sistema  

Factore

s  

Se caracteriza por una 

serie de factores entre 

ellos  

• Prestación de servicios 

• Generación de recursos 

• Rectoría 

 

Mejorar la salud de la 
población 

 

• Ayudar a los 

países a 

sobrellevar crisis 

económicas 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teoría de 

sistemas  

 

Enfoque 

sistémico  

 

  

Todas las sociedades poseen formas 

de interpretar la realidad y con ella la 

salud y la enfermedad  

Cosmovisión  

Medicina 

alopática   

Sistema complexivo que engloba un 

conjunto de practicas de tipo 

preventivo (cosmovisión de tipo 

biologicista) 

• Esculapio y panacea (primera 

tendencia) 

• Hipócrates (segunda 

tendencia)  

Medicinas 

Tradicionales 

Mexicanas  

 

Conjunto de sistemas médicos que 

tienen sus raíces en los 

conocimientos profundos sobre la 

salud y la enfermedad  

• Medicinas a base de hierbas, minerales y 

partes de animales  

• Terapias sin medicación, como la 

acupuntura, las prácticas manuales y las 

terapias espirituales  

• Terapia de ventosas  

 

Eje central  

Sistema  

Conjunto de elementos 

articulados en pro de 

consecución de un fin  

Sistemas 

complementario

s  

Se utiliza para referirse 

al amplio grupo de 

practicas sanitarias  

• Sistemas de médicos alternativos  

• Enfoque sobre la mente y cuerpo  

• Terapias biólogicas  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema 

medico 

convencional  

Factores  

El uso de cuidados de salud 

alternativos se pueden citar un 

pobre estado de salud 

Medicina 

alternativa y 

complementaria  

Es una de las muchas denominaciones 

que reciben diversas practicas 

medicas no comúnmente impartidas 

para un modelo estable 

El interés de la medicina 

alternativa y complementaria y 

su uso han experimentado un 

espectacular crecimiento hace 

muchos años  

Una visión filosófica  

 

 

holística y crónicas 
 Se enfoca en tratar a la persona en 

su conjunto, en lugar de centrarse 

únicamente en los síntomas de una 

enfermedad 

Medicina 

integrativa  

Fortalecimiento del papel del 

paciente en uso de los principios y 

tendencias dominantes en la 

asistencia sanitaria  

La Importancia de basar en 

pruebas de los tratamientos y 

toma de decisiones en un rasgo 

cada vez mas destacado  

Suprimir las fuerzas de la 

enfermedad y normalmente implica 

la participación pasiva del paciente 

en el tratamiento. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sistema 

medico 

tradicional  

Medicina 

tradicional  

Es una parte de la cosmovisión 

indígena y representa el conocimiento 

milenario sobre la madre tierra y el uso 

de las plantas medicinales  

• Método de curación 

 

 

  

• Energía que cura 

 

 

• Especialidades 

 

  

 

 

Medicina 

indígena  

Sistema de salud ya que tiene su 

propia manera de diagnosticar y 

elegir sus propios métodos de 

curación  

• Métodos de curación 

  

 

 

• Especialidades  

Principios de la 

medicina 

indígena en la 

cosmovisión 

maya   

Amplia variedad de visiones y terapias 

que pueden diferir mucho entre países  

• Armonía  

 

• Rituales  

 

• El poder de sanar  

Plantas medicinales 

Masajes 

Limpias 

 

energía curativa a través de 
sus manos para restablecer el 
equilibrio y la salud del 
paciente 

Hiervas  

Sobadas  

rezos  

Uso de plantas 

 acomodo de huesos  

Parto  
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