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DIRGNOSTICO BE SALUD POBLACIONAL oo futs
(0N ENFOQUE  DE EcospLup & Adas

Rdos 1‘050\\03 mevece moOs. un mec\\o ambienie sano en
CU&‘queY contexto, desde el enamo extenior que no nos
CQ“GSPO(\\Q mane)ar, hasla el inlenor en el que _es ona
respendabilidad propta. el cutdado que le damos a nuestro
espaclo. tnliendo poYy ecosalod, el podev de como meorar

\ velacenar de manera equilibrada los faclores ambientales
con_los  factores sociales, en el cval es crocial cuiday el entorno
dende. nos . relacionamos  con  las  demas personas., y asi
lsmen en _deade nos vames desayrellando, ya que  los factores
amlorvendales  poeden y afecdtan la salod y_ bienestar de 4odes
no3oivos.Estames de acvevdo gque el mayov enem\qo del hombye
es el hombre masmo, aclwidades humapas danan oPerjudlcan
el _medic ambiente y que a su vez, drae consige repercusiones
en la gsalod de las poblaciones , €\ d‘agnaghco de la salud
poblacional  fiene como  Fnalidad veconocer e dentificar
as necesidades y problematicas que presenia  una poblacien
en especifica, para  proponer solbaiones contondentes y eficaces,
Keconociendo  que  la Saled nosolo se define eov |3 avsencia
de enfermedad ,sinc bien por el benesiar fisico, menta | y
lsoua\,En este tema entonces |a salud po\;\aC\omal se con-
vierte en on concepto . de soma importanca y_lenemos que
\)eV\é cOMO  on con(.ep‘ro ln‘feg\/&l/er\ el cual no solo abavca
la alencion médica. sino tambien el analists de las condiciones
ambientales y socales goe determinar la calidad de vida
de comonidades vovales y orbanas. Asi Jamben ey de gvan
apode social, la mtegqracon y pavheipacon colechiva de
535 monidades pad lograr un estade de bienestar
mayor, lleuando _a cabo algunos de los pnnapios que se
Pl&n{ean para el diagnostico de SalUd.E:)emp(o de ello son los
fres prinapios  phinfeados pov Lebe/ . fransdeiplina , género y
equidad, y parteipacon comunitaria. Fava llevar a cabo
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fue de gran importanaia que  hiciera  énfasis el abogado hacia
los de‘ermmank’s de 5alud en sy PaB.As? fambacn 853 ,,,UCS{,_
A3oN _nos  termiro  de oventay para comprender y lerer
una_uimon  mas_armplha de la salud, recoidemos gee )

Saled y la enrfeymedad vyan mas alla de sintomas y el 6 ) -

no de “eslav enFermo", sino_que compver\de diveyzo9 (&:fO(eﬁ
elacionados . que  delerminaran el bienestar o el makstay del
individuo. Eslo nos lleva a pensar desde lo mas diminuto que no
‘magmf\camos el awanque de delerminanles en salud.Entonces
3l \eer e\ anlicolo, me doy ceenld © mas hien , reaficmo esia
\dea  sobve lo esencial qoue es el cvear ona altuva preventy -
V3 denlvo de ruestras comounidades. ¥ pOY . qQuE no tambaren
dentvo de ncestvo pa?s.Ur\a mVeshcb’auér\ Sequra de sus da-
*03 reCOptlados, on sislema eficiente Gue apoye estas ‘de&s.
7 dade a esto, yo considevo gue las politicas poblicas sen
a5 que de cierta forma nos determinan a todes voschros.
3sT que es de yiial (mpovﬁanc;a fomentar entornos salu-
dables medianYe Ja creacion de espacios  cecveal wos y
3ccesibles puede ™otwar a Jas personas a ,adopfar N3-
;b\\'OS m3as  aclwes y saludables . Mas sin embargo creo Cime -
mente que cada uno & nosotios somos capaces de mantener-
IS . Con la_salud 3 su gvado maximo. que locjvemos alcamay;
cada uro  debe de ser wnsaente y proaciwo en so
jk\enes%ar.Es*o de la~-mano de la m(—ormac_\o'n,/\a huena
nfovmacncn  sobre  ogmo cordar neestra saled, y 33, no
' solo  ouns respor\sab\l\dad PYOPIA , 5in0. "5 bien ound
;re%POf\sab\\\dac\ Qompav'\\c\a;dof\de en%\o\;\ah la s perSOY\as
en e\ podey po\ﬂ\co v alfos wmandes , como asi {am\o\eh
nosotyos en casd o en cwdlquier otvo contexto, juntos
Con_on Plan de salod cormuni Tavia ’tvaba\]év pave cvear
entornos  m3s  saledables y llegar al bienestay en conjonto.
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EDUCACION PARA LA SALUD

h'lvu ayl
A\ hab ay de educacion |, comen2amos ad \rf\ég\ﬂa”\Oﬁ
solve 13 impoviancia  en e\\o, ahora  bien |3
educd 6n  en salud es MOy \rqpow\a(\iQ para  promo-
ver habilos  saludables preveniy enfermedades,
ktn 18 acluvalidad  consideve gue deberiamos inver tiy
Ma en |3 educaaon pava |a salud que mevamente
en_enfevmedades  especificas, al quiar a otvas per~
onas. por medwo de  dingmicas segin o qrupo  de edad
es_fundamental | ya que st hacemos enfasis _en ello
nes. podremos  percatar la importancia que cony eba
€doucay , guiav y  tvansmibw informacion valiosa Sy
s0.qropo - de  edad , por que asi ellos se sentwan
A dentificados L aprenden  de una manera especifica
.y consensuada  sobve cemo  van a modificar s
est\\o de vida, de qué m™anera van a cvear entor-
nos _saludables. Eslo es cweal porque nos permite tomer
deaisiones  infoymadas sobve nuesiro bienesiar vy
&l de  quienes nos vodean, no sola se Ytvata de saber
comel o como  hacer elercicio L 100 de enlenday como
poesl(as. elecciones aeec\ar\ nuestra uda dana.,
Pava \evar acabo esta edocacdn hay  vavia Covenzg
1que_podemos mplementay  desde el gropo de edad
de  embarazadas hasta la vejez . Pero Yenemos que
mencloNay gue primevo, es clave que empecemas
desde 0na edad demprvana, ya que los ninos 3 esa
edad tenen |3 capdcrdad de mernora Mmejov. desd-
wroMlada , a3 que le seid@ Fundamentsl para (v fov-
mando s Y3 donde 13 base sea el bienerfar
L en la que todos esos habilos  |os acompane tads
o gvan pavie de sovida, vvir una wda plena de-
pende de gran medida de  nosotvos N nwestres habYos.
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