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LOS SISTEMAS DE ATENCION A LAY - Mo
SALUD tUNA VISION DESDE LA ANTROPOLOGIA-
MEDICA Y LA TEORIA DE SISTEMAS >

V\e pav’ece SOYpYe(\den\e la wmaneva en que \“a\)

\ p¥edomina  un sisterna de splud pava on gqropo
especia) de  enfermos, en la que comg Yodos nosotVOS
nvestra NsiON es  covdy ese w3 gue se encuentvy
presente en |3 perxona  en ese momento. AN nos
damos  cventd gue |13 salud |3 enfermedad es

on tema que nos . Yoca.23q jodos, oYy _que Fac‘\mer\-
e cuidemos uno  de olvos de a enfermnedad o sim-
plemente  por que gueremos estar Wien, A\ hablar
de sstemas de mlud pedemos entender el como
se oyqaNd \odo ., como en el dexio menciona, a na-
neva de engranagje, en el coal {odos y cada ono
de elles e’ fundarmaental pova so optimo funcio-
namien o y AS\ pog\ev accedey 3 sey VIiCc\0o méd\(OS,
Aralamientos y coudados.Pero hay aue entender |
Hambien los  comexios coltuvales de cada wadwvidoo,
s pasddo, explovay 3 fondo el pov qué del hombve,
como (r\“U\/C en su pyvoceso oa\uc\—ew\Gevmedad/pOV%
la salud no solo  es un asonto fisico, sina  1ambien
‘fsoc:t:;\,\, coltoral. E2xa  wision  holista la deben \levar
2 cabo  10des |os mstemas de salod que se edan pre-
seniar, de manevd que cada sstema de s53lud posea

de forma arteolada su sistemd v sus par tes para enten-
dey  la s3ldd y enfevmedad , vnd explicacion schre las
causas de las enfermmedades 5 clasificacion pava \legar
'3 on d.agnos\ico opoviono y vevediclo, en el cual s
wase de 0 anies todo mencienado,la anbvopolagis
‘medica e de suma \mpovlancd en este fema . sabemos
que antvopologia medica estudia como (s diferentes colto-
ras wanejany entienden el proceso de salud y enfermedy



LA INTEGRACION DE LA MEDICINA  —  Brserse
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CONVENCIONAL Y NO CONVENCIONAL: Adamar

Las doS ramas de la medicina {enen Como iy
mejovay la sdlud de la poblacion, en primer lu-
A la wedicim  convenciona| esla basada en \a
evidencia  cientifica y se demuestra |a inyestiga-
aon pard. ser efeciwa  con su Yvalamento de
eﬁgevmedades,pero jambien se  haa dado cvenia
que  hene 0N3 ViIslon  Yedochiomsta con el
inAw 1 duo oomp\e’to,por otyo lade 13 medicina
NOo convena\onal e basa _en expeyientas pueSJ@S
a proeba  que con el hempo se  foevén prach -
cando ona y oha ver y sc alinea 3 lo espiriiva|
N '\Yac\lcmmg\, €S _por. eso . Qe no \nay CONO 1a)
evidencida cienYfica que respalden  dichas
,pvéc\\cas. En\onces \a mec\\c\na, Conver\ClOﬂBl
ha demostvade sev efecliva en el Avatamenio
‘de muchas enfeymedzdes, sos metodas estan
;Yesp&\dac\bﬁ por estodies cenliflcos Y pfo'\oCO\Qs
bien establecdos . sin emlkarg o mochas  veces se
siente Fria v distante , como s\ olvidaran a\
pacientye mas allsa de sclo so malestav
| c&\a%no%\\cg, entonces se ve la dAferencia con \3
medicina  ro Convenconal ofreciendo on enfeque
MaS hom&ﬂ\zaclo que cons\Qeva a\ mq\\\/\duo en
s5u tolalidad “cvep 0, mente y espivita. un cjemplo
de Pr"ac“\\cas de medicna no caonvencenal 8o n
las  sesiones de acywntura , la homeopstiy o
incloao la medilacion y ha sido adeoptada
por Awersas culluras 3 le largp del fiempo.
Al integrar ambas medicings ,se presenta ongm
eporfonidad unica para ofyecer oun curdade
_bholislico, en el gque se observan Ydos oy
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MEDICINA  TRADICIONAL  [NDI GERA :

EFECTIVIDAD A PRUERRM

e P U NN S AAAM3Y |

Ls medicina  tradiwonal indigerma es fun fesoro
coltoral que nos Caracteriza como mexicanos y esle
ha sudo parte de la vida de mouchas comundades
en Mexieo durante mochos anos. frecoentemente y
cemo lo puedo captar, estas practicas son el refug\o
de alcaunas personas. con una COBMOVI BION magico-.
veliqiosa, por que este  enfoque no solo se basa en
la_coracitn  Fisica . swo que tambien abara el bienes-
tar espuitoal y emccional del mdwwniduo, tener ona
visén  holistica, ver a las personas como vn s€v
completo, esto es moy 1mpoytante y sorprendente,
es como 8\ cada tralamiento estuvieva disenado
para_resiablecer oun equihbrio del que debenamos
qozay ., ond Aymonid entve el cvevpo, el espivito
y 12 _naluraleza.Cspecialmenle esta conexion con I3
natoraleza es fundamenkl, ya gue es nuestra madve,
o maravillosa gue es, 505 frofos que provee y 1as
expeniencias visvaleds que nos atrapan. Los indigenss
han desarrollado  on conocimiento profondo sobre 1as
plantas, sus Prutes, mneyales  y ofros recorsos nato-
rales gue se encuentran en su entorna, al ohilizar
Yodos es0d elementos no sclo busca 1ralar sinlomas
PialcOD .s1n0  {ambien ex,ofm‘@r mas 3B de |a enferme-
dad_y 5vs cavsads, dado gue muchas veces fienen
yaites emocionales o esprrifoales , asi  {ambién 13
meditind \r\c\tgena no se limila a hierbas Y remedios
nalorales . se apoya en on profuondo conccimiento qel
entorno y en 13 expenencia acumulada a lo largo
de generaciones y ¢enerdciones, los covandevos_ chams-
mes 0 pov 3s1 decirfo meédicos tvadicionales son
(ntermediar 09 entre los pawenies, asi como tambien
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