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Cristina: Buenos días a todas las personitas bellas que nos escuchan el día de hoy tenemos 

a una invitada especial a la doctora Diana que nos hablará de manera concisa sobre algunos 

temas de interés en relación con la interculturalidad. ¡Qué tal Dianita como estas! lista para 

platicar un rato. 

Diana: Buenos días claro que si estoy muy entusiasmada por empezar.  

Cristina: Súper, entonces comienza a contarnos ¿por qué? es de tu interés la interculturalidad. 

Diana: Bueno es un término que puede estudiar y abordar muchos temas, pues hace 

referencia a la interacción entre diversas culturas y la posibilidad de generar expresiones 

culturales a partir del diálogo, el respeto mutuo y es por eso que se relaciona con medicina y 

por ello es de mi interés. 

Cristina: A ver explícanos más a fondo a qué te refieres que por eso se relaciona con la 

medicina. 

Diana: Claro bueno al tener carácter propio la interculturalidad nos relaciona no solo como 

profesionales de la salud si no como seres humanos ya que vincula nuestra identidad como 

seres culturales frente a personas con su propia identidad cultural. Además, que nos hace 

estar abiertos a la comprensión de las creencias que puedan llegar a tener nuestros pacientes 

e incluso tener la capacidad para sobrellevar a nuevas competencias que surjan. 

Cristina: Vaya sí que es interesante como un término que se escucha tan simple puede y 

abarca una gran variedad de cosas que son útiles para la profesión médica. 

Diana: Así es, además está también cuenta con principios que hacen que sea mucho más fácil 

entenderla y aplicarla como es el reconocimiento de la ciudadanía, la comunicación horizontal, 

la comprensión de las culturas, entre otras cosas. 

Cristina: ¡Guau! sí que estas bien informada sobre ese tema, pero bueno tengo más 

preguntitas, nos hablas también de otro término que es bastante extenso que es la cultura, yo 

sé sobre eso muy poco sin embrago sé que se refiere talvez a este englobe de comprensión 

sobre lo que se cree de una persona o no. 
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Diana: Pues estás casi en lo correcto, pues más que nada la cultura es esto que engloba las 

creencias, los valores, la conducta y las dimensiones tanto cultural como cognitiva de una 

persona o de un conjunto de estas, que pues en medicina nos ayuda para comprender las 

diferentes cosmovisiones que tienen los pacientes sobre una cura o sobre una enfermedad, 

pues bien unos pueden creer en la medicina alternativa cómo los masajes, el tai-chi o la 

acupuntura, otros en la medicina tradicional como son la cura con plantas medicinales y los 

rituales con chamanes y otros en la biomedicina. 

Cristina:  Viendo lo que nos cuentas los sistemas médicos se relacionan muchísimo ya que 

pues en este se tienen que tener acuerdos y una comunicación clara entre paciente y médico 

para que no existan barreras que interfieran en el proceso de la curación. 

Diana: Si hablamos más sobre esto también entran los sistemas de salud y sus componentes 

como los niveles de atención primaria, secundaria y terciaria y así mismo los niveles de 

prevención que lo que buscan es llevar el proceso de una enfermedad desde la promoción la 

prevención y posterior a la enfermedad lo que sería el tratamiento, la rehabilitación y los 

cuidados paliativos. Incluso todos estos sistemas cuentan con un financiamiento para que 

puedan funcionar, un ejemplo en México llevamos el sistema nacional de salud.  

Cristina: Además las enfermedades se darían en las etapas del desarrollo de una persona 

¿verdad? 

Diana: Así es y por eso es importante que en cada una de las etapas como seres humanos 

nos cuidemos. 

Cristina: Gracias por tomarte el espacio para venir el día de hoy, y hablarnos un poquito de lo 

que sabes, lamentablemente se nos acabó el tiempo, pero fue en verdad un gusto tenerte aquí 

hoy. 

Diana: Gracias a ti por la invitación. 
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