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La interculturalidad habla que surge de distintos conceptos y que esta intimamente
relacionana con la antropologia, por lo cual decimos que la intercultutralidad es la
herramienta de integraciébn y comunicacion igualitarias entre las distintas culturas base el
respeto mutuo, independientemente de su posicién en la sociedad. Ahora sabiendo esto
podemos preguntarnos como la interculturalidad se relaciona con la medicina pues bien al
tener criterio propio la interculturalidad nos relaciona no solo como profecionales de la salud
sino también como seres propios devido a que relaciona nuestra identidad como seres
pertenecientes a nuestra propia cultura con otra persona con su propia identidad cultural
teniendo asi un contraste de creencias y percepciones distintas, esto a la vez se convierte
en un exponenete de nuestra manera de ser y de como actuamos como personas. Pero la
relaciéon de dicho término con la medicina abarca algo mucho mas complejo pues si bien
sabemos las distinatas culturas estan en constante cambio y es por eso gue la experiencia
entre la atencion entre un paciente y otro cambian aqui también entra un poco el termino de
migracion ya que al existir esta variable el médico tendra que tratar a distintas personas con
distintas ideologias que pueden hacer su trabajo mas facil o mas dificil y esto puede
favorecer o no pues al traer distintas ideologias hace que exista este cabio intercultural entre
lo que entra el cocepto lo tuyo y lo mio. Entonces si bien la interculturalidad esta en nuestro
presente también estara en nuestro futuro por lo cual lo podemos visualizar como aquel
hecho que no solo observa si no que pretende hacer notorio las interacciones entre los
distintos grupos. En este diverso término también entran otros que de igual manera tienen
relacion con las interacciones de una cultura con otra una de ellas es el comunalismo que es
aquel modelo que procura fortalecer y previligar los recursos tanto en lo politico como en lo
pedagdgico y debido a esto existen cuatro modelos de la relacién entre la comunalidada y la
interculturalidad estos cuatro modelos engloban el aprendizaje y ensefianza desde los
enddgeno hacia lo exdégeno. Entonces es por eso que el dialogo entre los saberes establece
un espacio en las distintas formas de comprender al mundo y el intercombio de
conocimiento entre las distintas culturas, que crea la encadenacion de todo esto y que pone
al borde la necesidad de la integracién de programas para desarrollar mejores estrategias
pedagolgicas y asi evitar que los intercambios entre las distintas culturas se copien
inocentemente y se transladen de un lugar a otro. Podemos hablar un poco de igual manera
de la interculturaidad como aquel defensor, que hace esos pequefios debates sobre la
desigualdad en la educacion, puesto que entre las distintas culturas sabemos que no todos

tiene las mismas oportunidades. En estas grandes diferencias entre lo actual y lo “histérico”
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los médicos no solo tendrdn que curar si no también tendrdn que prevenir y promocionar la
salud. Por lo que podemos enlazar el concepto de salud en la cultura que es aquel eje
neuralgico de los factores sociales que se relacionan en el proceso de salud y enfermedad
gue conlleva dos dimensiones tanto lo abstracto como lo material. En tanto las medicinas
podriamos decir que son construcciones socioculturales que contienen tanto una dimensién
conceptual como conductual, la primera nos habla que los sistemas médicos estan basados
en la cultura de los pacientes y profesionales asi mismo este se compone por axiomas y
mecanismos de validacién que son todos aquellos principios que permiten a la medicina
validarse y es por eso gue el éxito de un proceso terapéutico dependera de las explicaciones
entre médico paciente, y en las dimensiones conductuales entrarian todos aquellos
procedimientos en los que se hacen preguntas como quien, que, a quien se le hace que
procedimiento y con base a que dimensién de la salud, para llegar a los distintos resultados
deseados. Por lo que podemos decir que todos aquellos procesos de interaccion
sociocultural siempre tendran otros factores dentro que estardn sujetos a los distintos
cambios que puedan existir, sin embargo, las distintas problematicas que pueden aparecer
entre los sistemas médicos también se pueden llevar a cabo por las denominaciones entre
un sistema y otro. En este entorno el mayor desafio del sector se la salud seré crear modelos
que respondan no solo a las expectativas materiales sino también las necesidades culturales
del individuo. Aqui es donde se relacionan un poco las politicas de salud pues tratan no solo
de las acciones y actividades que mantienen la relacién entre medicinas si no también el de
la cultura que sustenta los modelos de esta misma que es un proceso largo que pretende
llagar a la pluriculturalidad de salud. Por ello las acciones en salud, deben ser buenas y sin
barreras para brindar una mejor atencién. Asi podemos decir que todo proceso de
interaccion social y cultural estara sujeto a cambios. Una segunda estrategia de salud seria
el desarrollo de las validaciones y negociaciones entre los profesionales y los pacientes las
validaciones implicarian aquella comprensién de parte del profesional para integrar algunos
elementos culturales del paciente que para el sean importantes para su recuperacion, y las
negociaciones culturales entran en tema cuando se tratan de negociar las creencias del
paciente con las del médico y se solucionan solo cuando médico-paciente llegan a un
acuerdo que para los dos es satisfactorio. Por lo tanto, el médico debe entender que al tener
un paciente también tiene un ser un humano que esta influenciado no solo de su medio que
lo rodea sino también de su cultura por lo cual para tratarlo debe de haber una interaccién en

el que el paciente este de acuerdo con el modo en el que el profesional va a sobrellevar su
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enfermedad y el médico estar con mente abierta para entender distintas creencias o
costumbres de este, que le hace sentir mads cémodo en la manera en la que se trataran su
enfermedad. Podemos concluir entonces que la interculturalidad es aquel concepto que
integra a las distintas culturas basado en el respeto, ademas de ser un término que engloba
a muchos otros que de igual manera ayudan a la interculturalidad a entender y comprender a
todas las culturas, y es necesaria para la medicina ya que como profesionales nos ayudara a
tener un acercamiento mas estrecho con nuestros pacientes ya que habra comprension
mutua claro sin ambos perder su esencia propia, el paciente sin dejar de creer en lo que
quiere respetando el trabajo del profesional y este a su vez siendo integro, eficiente y
cuidadoso brindando el mejor servicio manteniendo la calidad.
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