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Diagnóstico de Salud Poblacional 

con enfoque de Eco-Salud 

Es 

Herramienta fundamental de investigación. 

Tipos 

• Administrativo     

• Estratégico:  

• Ideológico: 

Se divide en  

Ejes 

Según la OMS 

• Necesidades. 

• Determinantes 

de Salud. 

• Recursos y 

Servicios. 

Según Dra. Luz Arenas 

• Necesidades. 

• Determinantes de 

Salud. 

• Recursos y 

Servicios. 

• Fortalezas de la 

población. 

Fases 

Son 

• Recolección de 

información. 

• Acercamiento. 

• Diagnostico. 

• Fase de 

priorización. 

• Resultados 

Para 

Análisis de acciones 

Para 

Para 

Evaluar programas de salud 

Evaluar políticas macro 
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Factores determinantes de la Salud: 

importancia de la Prevención 

Es 

Factores que determinan estado de salud. 

Estilos de vida 

Hábitos de la persona 

Económicos 

Según la OPS 

 Son  

Etapa de vida. 
Hombres y 

mujeres   

Son 
Es 

Genética o Biológico 

Son 

Condición física. 

Sociales 

Los ingresos. 

Condiciones de vida. 

Son 

Edad 

Ambientales 

Son 

Factores 

externos. 

Políticos 

Normas que 

afectan la salud. 

Son las 

Sistema de Atención 

Sanitaria 

 Servicios 

sanitarios. 

Sexo 

Se dividen en 

Genética. 
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Objetivo 

• Promoción. 

• Prevención. 

 

 

Función 

• Integrados e 

integrales. 

¿Cómo lograrlo? 

• Movilización 

comunitaria 

Características 

• Activa. 

• Accesible. 

Sin distinción de:  

 

Componentes Como 

• Prevención. 

• 

 • Tratamiento. 

• Rehabilitación. 

• Rehabilitación. 

 (APS) 

Protección y Promoción de la Salud 

Es 

Enfoque de la salud que incluye a la sociedad. 

Garantizar el mayor nivel de 

salud. 

• Determinantes de 

Salud. 

Es  Según la OPS 
Son 

Tiene 

• Religión. 

• Raza. 

• Accesible. 
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Es 

La disciplina que orientar procesos educativos.  

Baja educación de Salud 

Dificultades:  

Promoción de la Salud 

Según la OPS Son 

Se dividen en 

 La Educación para la Salud   

¿Para qué? 

•  Barreras de acceso. 

 

•  Uso de 

medicamentos. 

 

•  Acceso a 

información. 

•  

Proporcionar medios necesarios. 

• Capacidad de 

afrontamiento. 

 

• Creación de entornos 

saludables. 

• Control de 

enfermedades. 

Estrategias de promoción y prevención 

Desarrollar capacidades. 

Promover estilos de vida. 

Control de la salud. 

Desafíos 

Estrategias 
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