
Cuadro sinóptico



Flexibilidad y
Participación

Elementos de un
Sistema de Salud

Principios de un
Sistema de Salud

Ideal

Instituciones y
servicios

involucrados.
Acciones

planificadas para
mejorar la salud.

Equidad y Eficiencia

Universalidad: Cobertura total de la
población.

Atención integral: Promoción,
prevención, tratamiento y

rehabilitación.

Distribución
equitativa de

recursos.
Eficiencia en la
prestación de

servicios.

Adaptabilidad a
nuevas

necesidades.
Participación de la

población en la
gestión del sistema.

Sistemas de Salud: Modelos

Desafíos Actuales

Funciones del
Sistema de

Salud

Factores Sociales
que Influyen

Protección y
promoción de la

salud.
Prevención y

tratamiento de
enfermedades.

Estructura del
Sistema de Salud

Mexicano

Relación medico-paciente.
Ciclo de pobreza-

enfermedad.

Sector público y
privado.

Cobertura y
recursos

disponibles.

Problemas de
acceso y equidad.

Necesidad de
reformas y mejoras.



Nosología

Enfoque
Sistémico

Elementos de los
Sistemas de Salud

Uso de la teoría de
sistemas y

antropología médica.
Comprensión de las
prácticas médicas
como sistemas.

Cosmovisión

Procedimientos
terapéuticos.

Diagnósticos y
cuerpo de

terapeutas.

Visión del mundo y
la salud.

Entendimiento de la
salud y la

enfermedad.

Clasificación de
enfermedades.

Causas y
comprensión de la

enfermedad.LOS SISTEMAS DE
ATENCIÓN A LA SALUD:
UNA VISIÓN DESDE LA

ANTROPOLOGÍA MÉDICA Y
LA TEORÍA DE SISTEMAS

Parsimonia

Modelos de
Prevención

Equifinalidad

Estrategias de
prevención.

Enfoques para
mantener la salud.

Variedad Requerida

Conjunto de
elementos

articulados para un
fin.

Sinergia y capacidad
de respuesta.

Adaptabilidad a
nuevas

necesidades.
Flexibilidad del

sistema de salud.

Eficiencia en el uso
de recursos.

Ritmo y eficacia del
sistema.



Desafíos de la
Integración

Medicina
Convencional

Medicina No
Convencional

Basada en la investigación
científica y evidencia

empírica.
Uso de tratamientos

farmacológicos y
procedimientos quirúrgicos.

Beneficios de la
Integración

Incluye prácticas como
acupuntura, medicina
herbal y homeopatía.

Enfoque en tratamientos
naturales y holísticos.

Combina lo mejor de
ambos enfoques.

Mejora la atención al
paciente al ofrecer

opciones más
completas.

Dificultades en la
aceptación de prácticas no

convencionales.
Necesidad de más

investigación y evidencia
para validar tratamientos.

LA INTEGRACIÓN DE LA
MEDICINA CONVENCIONAL

Y NO CONVENCIONAL:
TENDIENDO UN PUENTE

SOBRE LAS TURBULENTAS
AGUAS DEL CUIDADO DE LA

SALUD

Estrategias
para la

Integración

Ejemplos de
Integración Exitosa

Formación y educación de
profesionales de la salud.

Políticas de salud que
promuevan la colaboración

entre ambos enfoques.

Programas integrados en
hospitales y clínicas.

Casos de estudio que
demuestran la eficacia de

la medicina integrativa.



Rol de los
Curanderos y

Sanadores

Contexto
Histórico

Principios de la
Medicina Indígena

Orígenes de la medicina
indígena y su desarrollo a

lo largo del tiempo.
Impacto de la colonización
en las prácticas médicas

tradicionales.

Prácticas y Técnicas

Enfoque holístico que
incluye cuerpo, mente y

espíritu.
Importancia de la conexión

con la naturaleza y el
entorno.

Uso de plantas medicinales,
hierbas y remedios

naturales.
Rituales y ceremonias de

sanación, incluyendo el uso
del temazcal.

Importancia de los
curanderos en la

comunidad.
Métodos de transmisión de
conocimientos y prácticas a

nuevas generaciones.

Medicina tradicional
indígena: efectividad a

prueba 

Interculturalidad
y Colaboración

Desafíos Actuales

Integración de la medicina
indígena con la medicina

convencional.
Beneficios de una colaboración

respetuosa entre diferentes
sistemas de salud.

Problemas de reconocimiento
y aceptación por parte de la

medicina moderna.
Riesgos de pérdida de

conocimientos tradicionales
debido a la globalización.
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