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Hola estimados, sean bienvenidos ustedes a este podcast.

Comenzamos sabiendo que la interculturalidad se refiere a las relaciones
de intercambio y comunicacion igualitarias entre grupos y culturas.
Luego nos menciona cémo la interculturalidad y la comunalidad pueden
complementarse en contextos educativos para superar desigualdades y

promover el didlogo entre culturas.

Ahora bien, el concepto de cultura aplicado al campo de la salud
constituye el eje neuralgico en el andlisis de los factores sociales
involucrados en cualquier proceso de salud y enfermedad. Aunado a ello
se habla de la ecosalud que este promueve la participacion activa de la

poblacién en la identificacion y comprension de los problemas.

Base a ellos se ve aunado los factores determinantes de la salud que
estos serdn tanto como factores personales, sociales, econémicos y
ambientales que van a determinar el estado de salud de los individuos y
pobladores, por la cual Johann Peter Frank considera que la miseria es

la madre de las enfermedades.

Aunado a ello se habla de la educacién para la salud, que se ve reflejado
en aquellas practicas donde podemos ayudar a aquellas poblaciones
indigenas para darles la atencion que necesitan como de la misma
interpretacion para comprenderlos y hablarles como se merecen. Con
respecto a lo anterior entran aquellos tipos de sistemas de atencion que
nos sirven para determinar a las sociedades y como los diferentes
componentes de cada uno de ellos se ven reflejados al momento de

traducirlos en la vida de las personas de una comunidad y poblacién.

Ahora bien, relacionado a las culturas en nuestro pais se habla de la
medicina tradicional mexicana la cual es una amplitud de temas y
conceptos donde entran cuestiones como de la cultura de las

comunidades, la religién de aquellas personas.
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Luego nos menciona que los niveles de atenciébn son una forma
ordenada de los recursos para satisfacer las necesidades de la

poblacion.

e Primer nivel: Atencion basica.
e Segundo nivel: Atencion especializada

e Tercer nivel: Atencion de alta complejidad.

Después nos menciona que los niveles de prevencion son estrategias

para evitar enfermedades o sus complicaciones:

e Prevencién primaria: Prevenir enfermedades
e Prevencion secundaria: Detectar enfermedades temprano
e Prevencion terciaria: Reducir complicaciones y mejorar la calidad

de vida.

El ser humano transita por diferentes etapas a lo largo de su vida, conocidas
como el ciclo vital. Este concepto describe el desarrollo fisico, emocional,
social y psicoldgico desde el nacimiento hasta la muerte. El ciclo vital humano
es una herramienta clave en la atencién médica, ya que cada etapa de la vida

presenta necesidades especificas.

Gracias...
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