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A MAGIA, ENFERMEDAD Y ACTO MEDICO 4

€\ poder de los simbolos es on Yema rmuy inkervesan-
‘e que _nos ayoda a_enlender como la macjia/ la enfer-
medad y el acto medico eslan  cercamente  velaciona-
dos y corectados . \iendolo desde ona visién amplia,
se _sabe que los. Simbolos. ne son sclo sas abstrac-
Yas ; son cosas gue repevcoten en noestvas V\das.segm
Ceniany Cernadas, la M3glad no se {vala sclo  de \vocos
y-cosas vanales, sino_de practicas que las colioras
han creado pava. LWdavy o sobrellevar el dema de \as
enfermedades ., pov qoe muchas personas creen qoe
ciertos rlcakes o amoletos Pucden,ayu_d_a{ 3 sandy,
Eslas prachicas hagicas ™ eslan llenss de significado,
y_\le puedo dar ovna \dea que sig-n\ fica que la perse-

O naque lo praclica tiene consigo ona esperanza de co-
yacen y hacen que |a siicacion, o meior dicho su
svacen con la enfermedad sea mas conivolable y
de apoyo. - para  sobrellevarla. Asi_cwsmo cada collora
tene sus propias  creencias . riluales y practicas que
afectan (smo las personas experimenian el suf imien-
toy buscan _alvio ., entonces en esle conlexto |a
magia  joega unpapel crocal,porque no solo se ha-
12 de Yvwos o dusiones . son mas bien oa conjuonto de
p,vté,c.’n_cas._,.pxoﬁuodawmen*em {wadicionales de ona comuny-
dad . Ahoya bien el acddo medico \o poedo enmtende (
omo__cuando _on méadico e vecela algo o vealrza on
oyvocedi miento . no solo. esia aphcando clencia, tambien
estd \llevando a cabo oun ¥ doal que tene 30 proplo
sigmficado, porque_por ejemple on d.aanéshco g sl ks
ona Lisla de sindomas, también {oca las emociones y

® ccencizs del paciente, Ya_viendolo de esla maneras, es
curioso_ver como el fema de la magia y el ala medico
pucrden parecey,op_ues}o&, PEYO _en yea) dad es*én mas
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MODELO MEDICO HEGEMONICO : ) Mmenesie.
5, REPRODUCCION.  TECNICA Y CULTURAL)

La biomedicina, la base del wodelo médico
\\ecacﬁwbmc() N Se centra en \a enfermedad como
on _proceso  biwoldgico, que a su vex 3l centvarse
pathicularmente en lo bioldqico, deja de lado o5
aspectos sociales y. colforales  del padecer de as
Pevsor\a's.Gn\Onces esto genera y qu\cr5 rmochas
erificas sobve la capacidad pava akovdar  \as. nece-
s\dades de salud de manerd integral.Dade esto se
han presentade conflictos sobre sus preferencias, hay
quienes defienden la  biomedicina  argumeniando
que 50 enfoque en la ciencia y la Yecnologia han
permibido avances significativos en \a medicind,
Sin_embaqo . Yambién  hay olves que soatienen que
esta_uision vredccionista igrova y pasa por 3lte 13
© coroplejidad del sev homano y so conlexta. Es por
eso _que la ormiten. la experiencra de enfermar y
sanay_esia infleenciada por facleves de) sode  colto-
val, social gy econdmicas. bl modela hegemanico,
al_enfocavse en la _enfermedad como un problema
wdwidoal . descoda 1a vesponsabihdad colectrva
en la salud y la enfermedad. €\ avlomedicarse en
la__vida cotidhana puede \evar a ona pevdida de.
alonomia y con¥vol Sobre noestros proplo s Ccuevpos,
También puede generar desigualdades en el acceso
a,__\&.sa’(.)cf . ya_que aqoellos que no compaginan, o
encagan. en el ~modelo  dominante pueden sev mar-
ainados o exclondos. fsi que sabvendo eslo es
“fondamental cveshonay |8 hegemdnia del ~odelo
\oomedico y  buscar alternatwas que su okjelivo
@ siempre proncen la saluod y el bienestay en
Y 20 USI0n . mas ampllo, quero  decw que, venplica
ceconocev 13 dwersidad de enfoques y praclicas




MEDICINA TRADICIONAL MEXICANA COMO

ALTERNATIVAS DE UN TRATAMIENTO
DESDE LA CONQUISTA (1552).HASTA EL MEXICO ACTUAL:

UNnA VisiON DE ENFERMERIA
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Deade tempos atvas se ha buscado alerna-
twas para sobrellevar la salud y la enferme-
dad , asi _como procesos  biolggeos. . que.con
el paso de las generaciones y nNuevas y
profondas nvestigaciones han expandido
la_wsen e indagddo en sus proos y condias,
ts asi coande se dan las praclicas de 13
medicina. iradicional  y que a sv ve? foe-
ron_y. son de ¢an __ayoda €n a poviaciones
de _conocimienlos’ y Yeeneds a3 ravt..de .
Creencias | €xperienclas CUHUY§\88 goe s5€
foeron  forjando de genevacion engeneya-
con.Cs cerlo que en su camino foevon cues-

O lwonados  algonas  de eslas practicas que
menaionan _en el ariicolo, 13 llegada de a3 eva-
ngeliracion _dio _on qro a_estes coslumbres y |
practicas.En la actualidad se siguen oli\nando
Allernatiwvas de 13 wedicnd iradicional mexica-
na, del cual han disminuidO S0 concurrenals |
dado gue se ha deteriorado | conccirmento
de eslas . y son pocas las personas que real-
menle tienen el conccimiento preciso  de estas
practicas eficacez, me parece moy 1mpovianie
nosoYos como  area de la rmedicing a\épaia que
seamos _ sabedoves de 1as prachicas de |a
medicina  tradicional I el mente {ener una
wsion holishica _y  dar ona  alencion integral parg
las _poblaciones de  comonidades indigenas que
sus colloras le vigen lsspracticas de” estos

@ élodos de salod y bienesiar personal ,asi
lJambien  para el dralamiento de dichos

malesiares .
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MEDICINA TRADITIONAL VERSUS MEDICINA

CIENTIEICACEN VERDAD SOMOS TAN DIFERENTES
EN LO ESENCIALY

la medicina  radicional y 13 medicina centitca
Son. aparentemente dos practicas que parecen
estar en lados opvestos. pevo en realidad compay-
ten on prepdsito en comOn: mejorar y maniene ¥
la_salod individval gy comomiVana, por que am-
bas conocen y prachican en el proceso salud-
enfermedad  aclGa bajo sus diferentes dimen-
cC\ONES . Sin emba\r%(),a diferencia de la medicing
cvenifica, 13 medicna  tradicional ha sido mar-
9indda_y con cerfo rechdazo desde hace hempo
aYyas. mas que nada como vimos por el evange-
Wisma . su_natoraleza empirica y  dimensian MAGICO-
relgiosa. Ast fambien estas dos medicinas  ocupan
ona_posicion. oficial _en su_sociedad veqdo por
sud _cultura y reconocidas como ciertas en sos
entornos contexjuales , fambién amkas Yrenen
on avtor  princpa l,como on sanador o corandeyo
con _impoy 1anaa prestigio dentro de s0socie-
dad.for gjemplo en Mexice” Ja medicina tradiciona|
ha sido pavie de la Colfura indigena , del cua|
ha habido sigmificanies intercambios  de elemenios
Y. conocimientos, pero tambien |a gue m3s ha
doranddo es la  Medicina  Cientifica con |a atencion
de la_Salod de mas conocimiento e investigaciones
s 1mportante veconocer la importancia de |a
medicdind tyadicional pava mejoray los de
salod en las poblaciones . squi es donde entvy
1= nterculturalidad en salyd gue  hace repre-
sentacion  a ona opccion  de mejova sobre |3

veston que cads culiura adopte "y pueda  acep-
1ar_practicas dando  tadiconales como alapa -

as . El vespelo de las practicas ajends son |3
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