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Aqui abordare la importancia que tiene la antropologia medica en nuestra formacién como
medico general. Como estudiante de medicina y alumno de la materia de antropologia es
importante saber que la antropologia nos ayudara a saber cémo es que influye para obtener
una preparacion mas completa. Como bien se sabe la antropologia es una subdisciplina de la
antropologia que se enfoca en el estudio de la salud, la enfermedad y la atencién medica en
las diferentes culturas y sociedades. La antropologia nos ayuda a comprender como las
creencias, valores y practicas culturales incluyen en la forma que las personas experimentan
la salud y la enfermedad. Pero hay que tener en cuenta que hay factores sociales y culturales
gue influyen en la salud, factores como la pobreza, la educacién y la discriminacién afectan la
salud y el acceso a la atencion médica. A través de la antropologia médica, nos ayuda a
comprender mejor la diversidad de experiencias y practicas relacionadas con la salud y la
enfermedad en los diferentes contextos culturales. En este sentido, siendo la medicina una
ciencia humana social y humanistica que se ocupa de precaver y curar las enfermedades,
necesita de la antropologia ya que esta se encarga de estudiar ciertos aspectos,
especificamente lo social y cultural, todo esto nos ayuda para poder entender un poco acerca
de las formas de convivencia, o como llevar la vida desde distintos puntos de vista. Como ser
humano, no tengo la capacidad de lograr entender el significado de la existencia del ser
humano porque no puedo ver mas alla, pero como estudiante de medicina y futuro doctor, tal
vez pueda lograr prolongar mas dicha existencia o incluso evitar algunas dolencias durante
ella, pero para eso debo saber como tratar a mis pacientes, entender que es un cuerpo
enfermo, y la Unica manera de que esto se pueda lograr es mantener una buena relacion

meédico paciente.

Nuestra formacion como profesional médico general es un proceso complejo que implica no
solo la adquisicion de conocimientos cientificos y técnicas médicas, sino también la
comprension de las dimensiones sociales, culturales y antropolégicas que influyen en la salud
y la enfermedad. Si lo vemos desde una perspectiva antropoldgica, es fundamental considerar
qgue la salud y la enfermedad son construcciones sociales y culturales que varian segun el
contexto y la poblaciéon. Yo como futuro medico debo ser capaz de entender, comprender y

abordar estas diferencias para poder brindar una atencién mas efectiva y respetuosa.



Considero que la antropologia es clave en nuestra formacion como profesionales de la salud
ya que nos demuestra la importancia de la empatia y la compresion cultural. Considerando
gue ya sea doctor yo debo de ser capas de establecer una relacién terapéutica con mis
pacientes, lo que implicaria que tengo que comprender sus creencias, valores y practicas
culturales y esto solo lo podre hacer con la ayuda de la antropologia médica. Pero no solo
eso, también debo ser capaz de atender a pacientes de diferentes origenes culturales, étnicos
y sociales, lo que requiere una formacion que también aborde la desigualdad en la salud y la

discriminacion en el sistema de salud.

Sabiendo esto, yo como futuro medico debo de caracterizarme por ser un profesional
apasionado, responsable, comprometido y debo de brindar una atencion médica integral,
preventiva, sistematica y personalizada. Por lo que la antropologia en la salud nos proporciona
una perspectiva mas amplia de la enfermedad del enfermo y de las posibilidades para
ayudarlo. Teniendo estas consideraciones se puede mejorar la calidad de la atencién y asi
poder estudiar y entender mejor al ser humano en su ambiente natural y resolver los problemas
del individuo, de la familia y de la comunidad. Como profesional de salud debo de corresponder
con las siguientes acciones, promocion, prevencion, restauracion y rehabilitacion, las cuales

son las cosas importantes para ejercer la profesion.

Por esas razones es muy importante los conocimientos médicos y antrop6logos, nos sirve para
lograr la comprension, interpretacion del ser humano y nos conlleva a la transformaciéon de
nuestro desempefio al brindar soluciones a los problemas de salud del individuo, familiar y la

comunidad.

La medicina no es solo una ciencia natural, sino también es una ciencia humana que debe
considerarse los aspectos culturales y sociales de la enfermedad. La medicina, debe ser una
disciplina que combine la ciencia natural con la ciencia social, asi podremos comprender la
enfermedad en su totalidad. La relacién medico paciente es un punto clave, si le muestras

confianza y empatia a tu paciente podremos brindar atencion mas efectiva.

Podemos cerrar este ensayo llegando a la conclusion de la antropologia médica es una
disciplina importante que puede proporcionar una comprension mas profunda de la salud y la

enfermedad en diferentes culturas y sociedades.



La antropologia nos ensefia a mejorar la atencion médica para las personas de diferentes
origenes culturales y abordar la desigualdad en la atencion médica. La antropologia médica

también puede contribuir a la compresion de la relacion entre la salud y el medio ambiente.

“la medicina es el arte de ir ganando terreno a la muerte”

(PEDRO LAIN ENTRALGO)
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