
Cuadro sinóptico



Eficacia simbólica

Magia

Enfermedad

Creencias
Rituales

Tradiciones

Acto médico

Interpretación
simbólica

Percepción social
Representación

cultural

Relación médico-
paciente

Comunicación
Eficacia simbólica

Importancia del
lenguaje

Confianza
Consenso

El poder de los símbolos.
Magia, enfermedad y acto

médico

Sistemas
socioculturales

Antropología
cultural

Símbolos

Estudio de creencias
Comportamientos

relacionados con la
salud y la

enfermedad

Terapias mágicas

Uso de símbolos y
rituales

Significados en la
práctica médica

Prácticas y
creencias populares
Contextos culturales

Influencia en la
salud

Interpretaciones
culturales del

bienestar



Alternativas a la
Biomedicina

Críticas al
Modelo
Médico

Hegemónico

Problemas
Identificados

Efectos Secundarios: Aumento de efectos adversos de
tratamientos.

Enfoque en Asistencia: Prioridad en asistencia médica sobre
prevención.

Gastos Médicos: Incremento en los costos de salud debido a
este enfoque.

Reproducción Social
y Cultural

Enfoque Técnico: Predominio de la biomedicina y
tecnologías avanzadas.

Mecanicismo: Visión del cuerpo humano como una
máquina.

Deshumanización: Falta de consideración de aspectos
sociales y emocionales del paciente.

Patrones Sociales: Cómo el modelo refleja y
perpetúa desigualdades existentes.

Cultural: Influencia cultural en la práctica médica y
en la percepción de la salud.

Prácticas Tradicionales: Uso de acupuntura,
medicina herbal y otros métodos tradicionales.

Integración de Medicinas: Propuesta de integrar
diversas formas de medicina para un enfoque

holístico.

Modelo Médico Hegemónico

Crisis del Modelo
Médico

Hegemónico

Impacto Económico
y Político del

Modelo

Economía Sanitaria: Consecuencias económicas
del enfoque hegemónico.

Políticas de Salud: Influencia en la formulación de
políticas sanitarias a nivel global.

Propuestas de
Cambio

Razones de la Crisis: Factores que
llevan a la crisis del modelo actual.
Necesidad de Cambio: Urgencia de
adoptar enfoques más inclusivos y

equitativos.

Enfoques Integradores: Promoción
de modelos que integren diversas

prácticas de salud.
Salud Pública: Fomentar la

prevención y la salud pública.



Medicina tradicional mexicana
como alternativas de tratamiento

desde la conquista, hasta el México
actual. Una visión de

enfermería
Evolución a lo

Largo del Tiempo

Contexto
Histórico

Prácticas Médicas
Tradicionales

Situación de la medicina
tradicional antes de la conquista.
Impacto de la conquista en las
prácticas médicas indígenas.

Integración y
Resistencia

Uso de plantas medicinales
y hierbas.

Técnicas de sanación como
el temazcal (baño de

vapor).

Cómo se integraron las
prácticas indígenas con las

europeas.
Resistencia y preservación

de las técnicas
tradicionales.

Cambios en la medicina
tradicional desde la

conquista hasta hoy.
Influencia de factores
sociales, políticos y

económicos.

Enfoque de
Enfermería

Desafíos Actuales

Rol de la enfermería en la
preservación y promoción de

la medicina tradicional.
Ejemplos de prácticas de
enfermería basadas en la

medicina tradicional

Problemas y críticas hacia
la medicina tradicional.

Dificultades en la
integración con la

medicina moderna.



Reconocimiento
Social

Medicina
Tradicional

Medicina Científica

Prácticas y conocimientos
basados en recursos naturales.
Terapias espirituales y técnicas

manuales.

Comparación de
Objetivos

Basada en la
investigación

científica.
Evidencia empírica
como fundamento.

Ambas buscan la
salud del paciente.

Diferentes enfoques
para lograrlo.

Posición oficial en
sus sociedades.

Importancia cultural
y social.

Medicina Tradicional versus
Medicina Científica ¿En

verdad somos tan diferentes
en lo esencial?

Diferencias en
la Práctica

Desafíos y Críticas

Basada en la
sabiduría ancestral

(tradicional).
Basada en la

evidencia científica
(científica).

Escepticismo hacia la
medicina tradicional.

Percepción de
paternalismo en la
medicina científica.
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