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Trastornos de síntomas somáticos y relacionados





DEFINICION
El trastornossomáticosy relacionadossonungrupodetrastornosde 

lasaludmental.Estos trastornos se caracterizanpor síntomasfísicos 

quecausanangustiaointerfierenconlavidadiaria.



• Unacantidadexcesivadetiempo,energía,emoción 
y/ocomportamientorelacionadoconelsíntoma

• Angustia significativa
• Pensamientosdesmedidosy persistentes acerca dela 

gravedaddelos síntomas
• Ansiedadpersistentepor lasaludolos síntomas

Secaracterizapor:



:
• Dolor
• Fatigaodebilidad
• Dificultadrespiratoria
• Nauseas

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003075.htm


Enlaspersonasmayores,lossíntomassomáticos 
y las enfermedadesmédicasconcurrentes son 
frecuentesyaquecuandocrecemos empezamos  
atener resposabilidadesquehacenquenos  
preocupemosaunmas



Enniños,lossíntomasmáscomunessondolorabdominal  
recurrente,eldolordecabeza,lafatigaylasnáuseas.pero  
presentanmenosdedossintomasyaquelosniñosesmuy

raro  quesepreocupen porlaenfermedad



Criteriosdiagnósticos
A. Unoomássíntomassomáticosquecausanmalestarodanlugaraproblemas 

significativosenlavidadiaria.
B.Pensamientos,sentimientosocomportamientosexcesivosrelacionadosconlossíntomas
somáticosoasociadosalapreocupaciónporlasalud,comoseponedemanifiestopor 

unaomásdelascaracterísticassiguientes:
1.Pensamientosdesproporcionados ypersistentessobrelagravedaddelospropios

síntomas.
2.Gradopersistentementeelevadodeansiedadacercadelasaludolossíntomas

3. Tiempoyenergíaexcesivosconsagradosaestossíntomasoalapreocupaciónporla 
salud.
C.Aunquealgúnsíntomasomáticopuedenoestarcontinuamentepresente,elestado 

sintomáticoespersistente(porlogeneralmásdeseismeses)



Especificar si:

Conpredominiodedolor(antestrastornodoloroso):este

especificador seaplicaaindividuoscuyos síntomassomáticos 

implicansobretododolor.

Especificar si:

Persistente:Uncursopersistentesecaracterizapor la

presenciadesíntomas intensos,alteración importantey  

duraciónprolongada(másdeseismeses).



temperamentales

ambientales

rasgo delapersonalidaddeefectividadnegativa (neuroticismo)
lacomorbilidadconlaansiedadoladepresiónes frecuentey puede

agravar lossíntomasy eldeterioro.

laspersonasconescasa escolarizacióndeeducacióny bajonivelsocioeconómicoy en 

aquellosquehanexperimentadorecientementeeventosestresantes ensuvida.

modificadoresdel curso
antecedentesdeabusosexualuotra adversidaddelaniñez,conenfermedad

física ocrónica concomitanteotrastornos psiquiátricos.



Los síntomassomáticossonprominentesendiversos"síndromesasociadosalacultura".

Ladescripcióndelossíntomassomáticosvaríaconelidiomay otros factoresculturales 

específicos.

El "agotamiento", lasensacióndepesadezolasquejasde"gases",un

exceso decalor enelcuerpo oelardor enla cabeza son ejemplosdesíntomas queson comunes 

enalgunasculturasogruposétnicos,pero infrecuentesenotras.

Tambiénpuedehaber diferencias

entre losgruposculturalesencuantoaltratamientomédicoquesebusca,ademásde 

diferenciasdebidasalavariabilidaddeaccesoalosserviciosdeatenciónmédica.



Si los síntomassomáticossoncongruentesconotro trastornomental(p.ej.,eltrastorno 

depánico)y los criterios diagnósticospara estetrastorno se cumplen,entoncesel 

trastornomentaldeberíaconsiderarse unaalternativaoundiagnóstico adicional

Trastorno depánico.Enel trastorno depánico, los síntomas somáticos y la ansiedad 

por lasaludtiendenaaparecerenlosepisodiosagudos,mientrasque,eneltrastorno 

desíntomassomáticos, laansiedady los síntomassomáticossonmáspersistente.



Trastornodeansiedadgeneralizada.Los individuoscontrastornodeansiedad 

generalizadatienenpreocupacionespor múltiplessucesos, situaciones o 

actividades,y sóloalgunadeellaspuedeimplicar lasalud



Trastorno dismórfico corporal.Eneltrastorno dismórfico corporal, elindividuoestá 

excesivamenteintranquiloy preocupadoporundefectopercibidoensus características 

físicas. Por elcontrario, eneltrastorno desíntomas somáticos la preocupación acerca 

delos síntomas somáticosreflejael miedoaunaenfermedadsubyacente,noaun  

defectoenlaapariencia



Trastorno delirante.Eneltrastorno desíntomas somáticos, las creencias de la persona deque 

lossíntomassomáticospodríanreflejarunaenfermedadfísica subyacentegravenotienenuna 

intensidaddelirante.Las creencias delindividuoenrelación con los síntomas somáticos pueden 

ser mantenidasfirmemente.Porelcontrario, eneltrastorno delirante,subtiposomático,las 

creenciassobre los síntomassomáticosy elcomportamientosonmásfuertes quelas quese 

encuentraneneltrastornodesíntomassomáticos.



Estos trastornos suelencoexistir conotras condicionesmentales,especialmentecon 

trastornosdeansiedady depresión.

La presenciadecomorbilidadespuedeintensificar lossíntomasy dificultar la 

recuperación,por loqueescrucialabordar todas lascondicionespresentesde 

maneraintegral.

La comorbilidad se refiere a lapresenciadedosomasenfermedadeso

trastornos  almismotiempoenunapersona.

La comorbilidadenlos trastornos desíntomassomáticosesbastantecomúny puede 

complicareldiagnósticoy tratamiento
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