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DEFINICION
Eltrastomossornatlcosyrelacmadossmmgnpodetrastomoscle
v lasalud mental. Estos trastomos se caracterizan por sintomes fisicos

dLe causan angustia o interfieren aon la vida diaria.
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» Una cantided excesiva de tiempo, energia, émodn
y/0 comportamiento relacionado aon € sintama

» Angustia significativa

» Persamientos desmedidosy persistentes acerca cela
oravedad de los sintomes

»  Ansiedad persistente por la salud o los sntomes
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003075.htm

DESAROLLO Y CURSO

Enlaspersonasna;ues, los shtomes somatiaos
y las enfermedades medices conaurentes son

frecates ya que B a'ecaTts aTpezants
a tener resposadlicades qLe haaen qLe o
PrecaUpaTos AN Imes
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x Especificar si:

Con predominio de dolor (antes trastomo doloroso): este
especificador se aplica a individuos cuyos sintomas somaticos
Especificar si:

Rarsistente: Unhcurso persistente se caracteriza por la
presencia de sintomes intensos, alteracion impartarte 'y
duracion prolongada (mas de seis Messs).
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tempaamatales
rasgo e la personalidad de efectividad negativa (neuroticismo)
la comarbitidad aon la ansiedad o a depresion es frecuente y puede

. agravar los sntomas y e deterioro.
las personas aon escasa escolarizacion de educacon y bajo nivel socioeconomiao y en

aquellos que han expermentado recientementie eventtics estriesantes en su ida.

modificadores dd curso
antecedentes de abuso sexual u otra adversidad de la ninez, aon enfermedad
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Los sintomas somatiaos son prominentes en diversos “sindromes asociados a la auttura'”

La desaripcion de los sintomas somaticos varia con €l idioma y otros factores aulturales
especifiacs.

H "agotamiento’, la sensacion de pesadez o las quejes de "'gases’, in
exaeso decalor enelauerpood ardor en la cabeza son ejemplos de sntomas @ue Son munes

en alaunas culturas o grupos etniaos, pero infrecuentes en otras.
entre los grupos aulturales en aanto al tratamiento meadico que se busa, ademas de
diferencias debidas a la variabitidad de acceso a los servicios de atendon medica.
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Si los sntomas somaticos son congruentes aon otro trastomo men (p. g, el trastomo
depaniao) y los criterios diagnosticos para este trastomo se aumplen, entonass €l
trastomo meanta deberia considerarse uma altemativa o un diagnostico adicional

Trastomo de panico. En el trastomo de paniao, los sntomas somaticosy la ansiedad
por la salud tienden a aparecer en los episodios agudos, mientras que, en €l trastomo
de sntomas somatiacs, [a ansiedad y los sintomas somaticos son mas persistente.




Trastomo ae ansiedad generalizada. Los ndividuos aon trastomo deansediUDS

generalizada tienen preoaupaciones por mUtbiples Sucesos, Sitlaciones o
adividades, y solo alguna de dlas puede implicar la salud
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Trastomo dismorfico corporal. End trastomo dismorfico corporal, e individuoesta ™™

exassivamente intranquilo y preoaupado por un defecto percibido en sus caractersticas
fisicas. Por el contrario, enel trastomo de sintomas somaticos la preoaupacion acerca
de los sintames somatiaos refleja el miedo a una enfermedad subyacerte, noa un
aefedto en la apariencia
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Trastomo delirante. En el trastomo desintomas somatiacs, las aeencias de la persona u e

los sntomas somatiaos podrian reflejar una enfermedad fisica subyacente grave no tenen uma
intensidad delirante. Las areencias del individuo en relacion aon los sintomes: somaticos pusden
ser mantenidss fimemente. Por el contrario, enel trastomo detirante, subtipo somatico, las
areencias sobre los sntomas somaticos y €l aompartamiento son mas fuertes quelas auese
encuentran en d trastomo de sntomas somatiacs.
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La comarbitidad se refiere a la presencia de dos 0 mes enfermedades o
trastomos al mEMo tiempo en uma parsona.

L.a comarbitidad en los trastomos de sintomas somaticos es bastante aminy puede
complicar el dagnastico y tratamiernto
Estos trastomos suelen coexistir aon otras condiciones mentales, egpecialmente an
trastomos de ansiedad y depresion.

La presencia decomoarbitidades puedeintensificar los sntomesy dificultar la
reauperacion, por lo que es aucial abordar todas las condiciones presentes de
manera integra.
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