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Título: Consulta médica: Brayan Alejandro Aranda Pérez, caso de depresión 

 

1. Introducción: 

 

Médico: Bienvenida al paciente, presentación y explicación del propósito de la 
consulta. 

 

Paciente: Brayan se presenta, menciona su edad (18 años) y que es estudiante 
universitario. 

 

 

2. Motivo de consulta: 

 

Médico: Pregunta sobre la razón de la visita. 

 

Paciente: Explica que se siente deprimido desde una ruptura sentimental, tiene bajo 
rendimiento académico y pensamientos suicidas. 

 

 



3. Exploración del problema: 

 

Médico: Indaga sobre los síntomas específicos: 

 

Inicio y duración de los pensamientos depresivos. 

 

Cambios en el apetito, sueño y energía. 

 

Impacto en su vida académica y personal. 

 

 

Paciente: Responde que ha perdido interés en sus estudios, duerme mal, se siente 
culpable, y la relación con sus padres es tensa y conflictiva. 

 

 

4. Relación familiar: 

 

Médico: Explora cómo se siente con sus padres. 

 

Paciente: Detalla problemas con ambos: críticas constantes y falta de apoyo 
emocional. 

 

 

5. Intervención inicial: 

 

Médico: 

 



Ofrece apoyo y empatía, asegurando que no está solo y que hay soluciones.  

 

Recomienda iniciar con terapia psicológica para trabajar en sus emociones y 
pensamientos suicidas. 

 

Explica la posibilidad de usar medicamentos, dependiendo del avance, y le pide una 
cita con un especialista en salud mental. 

 

Sugiere mejorar la comunicación con sus padres y propone incluirlos en sesiones 
familiares futuras, si es posible. 

 

 

 

6. Conclusión: 

 

Médico: Reitera la importancia de no ignorar los pensamientos suicidas, brinda 
información de contacto de emergencia y resalta la importancia de dar el primer paso 
para recibir ayuda. 

 

Paciente: Agradece y se compromete a seguir las recomendaciones. 
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 Video: https://youtu.be/I3oxVkIUmg4?si=vkDcIREqb_ooDDGD 

https://youtu.be/I3oxVkIUmg4?si=vkDcIREqb_ooDDGD

