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Los factores psicologicos o de comportamiento son el
malestar psicologico, los patrones de interaccion
interpersonal, los estilos de afrontamiento y los

comportamientos desadaptativos para la salud, como la
negacion de los sintomas.
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= CRITERIOS DIAGNOSTICOS =

A. Presencia de un sintoma o afeccion medica
(que no sea un trastorno mental).

?
?
B. Factores psicologicos o conductuales que / ‘
afectan negativamente a la afeccion médica. d 9

L




Growedad

Leve: Aumenta el riesgo medico (p. ej., incoherencia
con el cumplimiento del tratamiento antihipertensivo).

Moderado: Empeora la afeccion medica subyacente
(p- ej., ansiedad que agrava el asma).

Grave: Da lugar a hospitalizacion o visita al servicio
de urgencias.

Extremo: Produce un riesgo importante, con
amenaza a la vida (p. ej., ignorar sintomas de un
ataque cardiaco
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Influyen en otras afecciones medicas es la presencia de
uno o mas factores psicologicos que afectan a una
afeccion medica, aumentando el riesgo de sufrimiento,
muerte o discapacidad
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Los factores psicologicos que afectan a otras
condiciones medicas pueden suceder durante toda
la vida.
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-El lenguaje

- El estilo de comunicacion

-Modelos explicativos de enfermedad
-Disponibilidad del servicio

- La relacion medico-paciente
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-Transtorno de adaptacion
-Transtornos de sintomas somaticos
-Transtornos de ansiedad por enfermedad
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e Terapia psicologica
e Terapia Cognitivo Conductual
e Medicacion;
Antidepresivos
Estabiizadores de animo
e Apoyo emocional
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Estda demostrado que los factores
psicologicos y de comportamiento
pueden afectar al curso de multiples

patologias medicas (‘g
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