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POR ENFERMEDAD?

incluso cuando no exista ninguna evidencia 

padecimiento de salud, (antes se denominaba 

como hipocondriasis)



CARACTERÍSTICAS DIAGNÓSTICAS 



CARACTERÍSTICAS ASOCIADAS QUE APOYAN EL 

DIAGNÓSTICO 



PREVALENCIA 
EN LAS ENCUESTAS COMUNITARIAS Y EN LAS 

MUESTRAS POBLACIONALES, OSCILA ENTRE EL 1,3 

Y EL 10 %.

EN LAS POBLACIONES MÉDICAS AMBULATORIAS, 

LAS TASAS DE PREVALENCIA DE LOS 6 MESES A 1 

AÑO SON DEL 3 AL 8 %. 



GENERALMENTE UNA AFECCIÓN CRÓNICA Y RECURRENTE 

CON UNA EDAD DE INICIO EN LA EDAD ADULTA MEDIA 

TEMPRANA.

EN LAS PERSONAS MAYORES, LA ANSIEDAD RELACIONADA 

CON LA SALUD A MENUDO SE CENTRA EN LA PÉRDIDA DE 

MEMORIA; EL TRASTORNO, PARECE POCO FRECUENTE EN 

LOS NIÑOS. 

DESARROLLO Y CURSO 



FACTORES DE RIESGO Y 

PRONÓSTICO
Ambientales: puede estar precipitado por un estrés vital importante o por 

una amenaza seria

individuo: antecedentes de abuso en la infancia o de una enfermedad grave

Modificadores del curso: se asocia con menos comorbilidad psiquiátrica y 

con más comorbilidad médica, y un trastorno de ansiedad por enfermedad 

menos grave.   



individuos cuyas ideas sobre la enfermedad son congruentes 

con unas creencias culturalmente aceptadas y muy 

extendidas.

FACTORES DIAGNÓSTICOS 

RELACIONADOS CON LA CULTURA 



El trastorno de ansiedad por enfermedad causa un 

calidad de vida relacionada con la salud. 

CONSECUENCIAS FUNCIONALES DEL 

TRASTORNO DE ANSIEDAD POR ENFERMEDAD 



DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

otras enfermedades que afecten a varios sistemas.



Es un trastorno mental que implica un estado de animo 

actividades durante periodos largos

• Episodios depresivos mayores 

TRANSTORNO DEPRESIVO MAYOR



SINTOMAS 
• Sentimiento de tristeza 

•

• Apetito

•

•

• Riesgo de suicidio  



¿COMO TRATARLO? 
• Terapia cognitiva- conductual

• Medicamentos antidepresivos



TRASTORNOS PSICÓTICOS

Son trastornos mentales graves que causan ideas y 

percepciones  anormales,  pierden el contacto con la realidad 

Los principales

• Delirio

•

• Esquizofrenia



CAUSAS

• Consumo de alcohol 

• Consumo de drogas

• Medicamentos

•

• Padecimientos

• Falta de



TRATAMIENTOS

•

• Terapia cognitiva-conductual

• Estilo de vida saludable 



CORMORBILIDAD
Este se refiere  a la presencia de dos o mas trastornos metales en un mismo 

individuo.

Ejemplo:



MUCHAS GRACIAS


