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GUION (ETAPA ADOLESCENTE).

“Una bonita tarde en un consultorio, la Doctora Ana y el enfermero Alberto al
término de una consulta, recibieron a una adolescente con problemas de

ansiedad y depresiéon”.

Doctora Ana: Alberto, puedes llamar al siguiente paciente, jpor favor!
Enfermero Alberto: Si doctora, claro.

Enfermero Alberto: jSahori! jSahori Ramo! jSahori Ramos, por favor!
Doctora Ana: jBuenos dias! Pasen por aca por favor, tomen asiento.
Madre de Sahori: Buenos dias, gracias.

Doctora Ana: ¢ Qué tal el camino de llegada? ¢ les parecié pesadito?
Madre de Sahori: ijNo! Se nos hizo facil encontrar el camino.

Doctora Ana: jAhhh! jQue bien! ¢ viven cerquita de aqui o muy lejos?

Madre de Sahori: No, vivimos cerca, como a tres cuadras, por eso es que lo

encontramos cerca.

Doctora Ana: jAyy! Bastante cerquita, bueno pues, antes que nada, me voy a

presentar.

Doctora Ana: Soy la doctora Ana Hernandez, estoy aqui para ayudarles en lo que

ustedes deseen.
Doctora Ana: Digame, ¢ Cual es el motivo de su consulta?

Madre de Sahori: Fijese doctora que hace mucho tiempo mi hija no ha querido
comer, solo quiere estar encerrada en su cuarto escuchando musica con esos

mentados irpos.
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Sahori: Airpods Mami.
Madre de Sahori: Ah, perdén, con esas cosas.

Madre de Sahori: Le hago su comida no quiere comer, no quiere salir conmigo, no
quiere nada, a veces sus cambios de humor son muy fuertes, y pues la verdad no
sabemos a que se deben esos cambios que tiene porque ella no era asi.
Queremos saber en realidad, ¢ qué es lo que esta pasando? Porque pues ya no,
ya no es la misma de antes, ya cambio mucho, mucho doctora y pues queremos
saber qué es lo que tiene esta nifia porque pues no entiende, esta un poco rebelde

también.

Doctora Ana: Si claro, a ver pues, no quiere comer ni nada, esta como que muy

aislada de ustedes.

Madre de Sahori: Si, no quiere salir ni con la familia, nada, ni con sus amigos sale.
Doctora Ana: jDime! Seforita, ¢, Cual es tu nombre?

Sahori: Sahori Ramos Valdez.

Doctora Ana: ¢ Cual es tu edad? Sahori: 15 afios.

Doctora Ana: 15 afios. ¢ Y qué tal te hicieron fiestas de XV afios, o0 no te gustan

esas cosas?
Sahori: No me gustan esas cosas.

Madre de Sahori: Ve, lo que le digo, nosotros quisimos hacerle su fiesta de XV y

Nno quiso.

Doctora Ana: Pero entiéndala, es parte de. Buenoo, emmm. ¢ Te sientes comoda

con que este tu mama aqui o quieres que tu mama espere tantito afuera?

“‘SAHORI DUDA Y PIENSA”
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Doctora Ana: Te noto un poco callada.

Sahori: Me pone un poco tensa, pero esta bien que este ac4, ella responde por mi.
Doctorana Ana: Ella habla por ti, entonces, sefiora, ¢ Cual es su nombre?

Madre de Sahori: Me llamo, Magdalena Valdez Gonzales.

Doctora: Alberto le puedes checar los signos vitales, por favor.

Enfermero: Claro doctora. Pase por acé por favor Sahori.

Doctora Ana: bueno, noto un comportamiento un poco diferente, es una nifia que
esta en una etapa de 15 afios, de pubertad, cambios, las hormonas que estan
liberandose en el cuerpo, ocasionan cambios en el cuerpo, pero si noto un poco
aislada a Sahori, esta etapa es para que un adolescente no este asi, se puede
considerar normal, pero no es adecuado, ella debe aprender a desenvolverse, lo
MA&s conveniente es que usted nos espere un ratito afuera, para que venga Sahori

y a ver que mas puedo saber.

Madre de Sahori: Si doctora, porque necesito saber que es lo que tiene mi hija
porque pues ya tiene tiempo asi y pues nosotros nos preocupamos, para saber
gue es lo que tenga, que es lo que esta pasando con ella.

Doctora Ana: ¢ Usted es diabética, hipertensa? ¢ sufre de hipotiroidismo?
Madre de Sahori: Soy diabética.

Doctora Ana: Es diabética, entonces como le habia mencionado, nos puede

esperar un rato afuera, ahorita cuando termine con Sahori, la volveré a llamar.
Madre de Sahori: Claro, gracias.
Doctora Ana: Alberto, que tal los signos vitales, ¢todo bien?

Enfermero: Si doctora, esta todo bien, solo esta presentando un poco de nauseas

y los signos vitales estan muy bien.

Doctora Ana: De acuerdo, ¢ presion arterial todo bien?
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Enfermero: Si esta todo bien doctora.

Doctora Ana: Bueno, gracias.

“ALBERTO SE RETIRA Y LA DOCTORA ENTABLA UNA CONVERSACION
CON SAHORI”

Doctora Ana: A ver, Sahori ¢ Qué sintomas tienes, ahora que ya no esta tu mama?

Sahori: Nauseas, dolor de cabeza, mareos, algunas comidas que como me dan

por vomitar.

Doctora Ana: me imagino que ya tuviste tu primera menstruacion, dime, ¢ Cémo

fue ese ciclo?

Sahori: pues normal.

Doctora Ana: ¢Hace cuanto te bajo o todavia no?

Sahori: Hace unos dos meses, pero mucha irregularidad.

Doctora Ana: ¢irregularidades en que aspecto, no te baja? ¢ te baja muy poquito?

Sahori: La dltima vez que me bajo estuvo muy poquito y se torné en un color muy

cafecito.

Doctora Ana: aqui hay un pequefio detallito, ¢tienes novio Sahori?
Sahori: Si

Doctora Ana: ¢,hace cuanto lo conoces?

Sahori: hace dos afos.

Doctora Ana: ¢Qué tal es ese nifio contigo?

Sahori: es muy lindo, muy buena persona.

1 ——
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Doctora Ana: pero cuéntame, ¢ Como va su relacion?

Sahori: muy bien, mi familia lo conoce, ha estado conmigo en ciertas fiestas.
Doctora Ana: bueno, ¢, ’supongo que ya tienen vida sexual activa?

Sahori: Si, hace tres meses.

Doctora Ana: tu primera vez, y de ahi han venido sobrellevandolo.

Sahori: aja, si.

Doctora Ana: Bien, te voy hablar claro, los sintomas que estas teniendo, son
sintomas de un posible embarazo, por el sangrado que me mencionas que fue
muy poquito y un colorcito cafecito. Ese es un sangrado de implantacién, cuando
ya hay un bebé de por medio, te vamos a mandar hacer unos analisis para saber

gue esta pasando, ¢bueno?

Sahori: Si doctora.

Doctora Ana: En todo caso, saliera positivo ¢ estas de acuerdo con ese resultado?
Sahori: No lo sé, tendria g pensarlo mas.

Doctora Ana: Bueno, te haremos la prueba, pasemos por aqui.
“SE DIRIGEN AL LABORATORIO PARA REALIZAR LOS ANALISIS”.

Doctora Ana: Alberto ven por aqui, vamos a realizar una muestra de sangre.
Enfermero: Si doctora.

Doctora Ana: Ayy, tienes unas venas muy visibles, ven Alberto.

“REALIZAN LOS ANALISIS”.
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“MAS TARDE INTERPRETANDO LOS ANALISIS”.

“LA DOCTORA ANA HABLA CON LA MADRE DE SAHORI Y LE MUESTRA
LOS RESULTADOS”.

Doctora Ana: Es algo serio sefiora, pero no se preocupe, su hija esta muy bien la
verdad, pero a lo que menciono, sus sintomas, le hicimos unos analisis y llegamos
a la prueba de que su hija tiene dos meses de embarazo. La verdad es muy buena

noticia, felicidades Sahori, es muy buena noticia.

Madre de Sahori: Me quede sin palabras, la verdad por no haberme dado cuenta,
no me queda de otra pues mas que apoyar a mi hija. Se tiene que hacer

responsable y pues a ver que sucede.

“LA DOCTORA ANA SE DIRIGE A SAHORI Y LE DA UNAS PALABRAS DE
ANIMO”.

Doctora Ana: Tranquila por favor, tu mama te esta apoyando, no te desanimes,
eso es algo que todas las mamas hacen, debes de estar agradecida por ello. Por
tu edad este embarazo sera algo complicado, pero lo manejaremos con mucha

calma.

“LA DOCTORA LE DA UNA CITA A SAHORI, Y RECOMIENDA QUE EL PAPA
DEL FUTURO BEBE INGRESE A CONSULTAS CON SAHORI”.
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“7 MESES DESPUES, LA FAMILIA DE SAHORI PUEDE OBSERVAS AL BEBE
QUE ESTA A PUNTO DE DAR A LUZ, CON LA NOTICIA DE QUE ES UN
NINO”.

EL EMBARAZO ADOLESCENTE ES UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA
QUE AFECTA GRAVEMENTE EN MEXICO ARRUINANDO ALGUNOS
PROYECTOS DE VIDA QUE SE PLANTEABAN LOS ADOLESCENTES
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