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Ciclo de la urea 



Introducción 
 

El ciclo de la urea es un proceso bioquímico crucial que se lleva a cabo en el hígado 

y que permite la eliminación eficiente del exceso de nitrógeno del organismo en 

forma de urea. Este ciclo es fundamental para el metabolismo de los aminoácidos, 

ya que el catabolismo de proteínas produce amoníaco, un compuesto altamente 

tóxico que debe ser convertido en una forma menos perjudicial para poder ser 

excretado. La comprensión de este ciclo no solo es relevante en bioquímica, sino 

que también tiene aplicaciones clínicas significativas, ya que las alteraciones en su 

funcionamiento pueden llevar a disfunciones metabólicas severas. 

 

Desarrollo 
El ciclo de la urea fue descrito por Hans Krebs y Kurt Henseleit en 1932 y se 

desarrolla en varias etapas interrelacionadas. Su primer paso es la formación de 

carbamoil fosfato, una reacción que se cataliza mediante la carbamoil fosfato 

sintetasa I. Este proceso requiere la combinación de amoníaco, bicarbonato y ATP, 

y representa la primera reacción limitante del ciclo. La generación de carbamoil 

fosfato es esencial, ya que inicia el proceso de conversión del amoníaco tóxico en 

urea. 

 

Una vez formado el carbamoil fosfato, se une a la ornitina, un aminoácido que actúa 

como transportador en el ciclo. Esta reacción, catalizada por la enzima ornitina 

transcarbamilasa, produce citrulina. La citrulina luego se transporta al citosol, donde 

se combina con el aspartato, un aminoácido que actúa como donador de nitrógeno, 

formando argininosuccinato, bajo la acción de la argininosuccinato sintetasa, en una 

reacción que implica el consumo de ATP. 

 

El argininosuccinato formado se descompone en arginina y fumarato, en una 

reacción catalizada por la enzima argininosuccinato liasa. Durante este proceso, se 

libera un grupo de nitrógeno que fue inicialmente derivado del aspartato. 

 



La arginina, en la siguiente etapa, es hidrolizada por la arginasa, una enzima clave 

que determina la recuperación de ornitina y la liberación de urea. La urea, 

compuesta principalmente por dos átomos de nitrógeno y un átomo de carbono, es 

una sustancia menos tóxica que el amoníaco y es excretada por los riñones. 

 

El ciclo de la urea no solo es crucial para la detoxificación del amoníaco, sino que 

también está estrechamente integrado con el ciclo de Krebs, lo que ayuda a 

equilibrar la producción de energía. El fumarato generado en el ciclo de la urea 

puede ser convertido a malato y utilizado en el ciclo de Krebs, lo que indica una 

relación funcional entre estos dos procesos metabólicos. 

 

La disfunción en el ciclo de la urea, a consecuencia de deficiencias enzimáticas o 

trastornos metabólicos, puede llevar a una acumulación de amoníaco en el 

organismo, lo que causa condiciones clínicas graves como la encefalopatía 

hepática. 

 

Este aumento de amoníaco en sangre puede resultar en síntomas neurológicos, 

coma y, en casos extremos, la muerte. Por lo tanto, una adecuada regulación y 

funcionamiento del ciclo de la urea es vital para mantener la homeostasis del 

nitrógeno y la salud general del organismo. 

 

Conclusión 
El ciclo de la urea representa un mecanismo esencial en la gestión del nitrógeno en 

el organismo, permitiendo la conversión de productos tóxicos del metabolismo 

proteico en urea, que puede ser excretada de forma segura. Su estudio en 

profundidad no solo proporciona información clave en el ámbito de la bioquímica, 

sino que también tiene importantes implicaciones clínicas. Las alteraciones en este 

ciclo pueden resultar en trastornos metabólicos severos, subrayando la importancia 

de entender sus mecanismos y regulaciones.  

 

 



En los campos de la bioquímica, la medicina y la nutrición, el ciclo de la urea 

continúa siendo un área de investigación crítica, cuya comprensión puede ayudar 

en el desarrollo de tratamientos para condiciones metabólicas y en la mejora de la 

salud en general. 
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