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ESTRUCTURA Y FUNCIÓN 

• Glucosa: lineal y 
cíclica= función 
energética 

• Fructosa: 
cíclica= 
energética 

lineal y 
función 

• Galactosa: lineal y 
cíclica= síntesis lactosa 

Lactosa: nutrición 
Infantil 

Almidón: reserva 
energética 

• Celulosa: pared celular 
de las pantallas 

(síntesis) 

CARBOHIDRATOS 

¿QUÉ SON? 
Compuestos orgánicos formados 

por C. H, o y son importantes 
como fuentes de energía, 

componentes estructurales y 
moléculas de ser'lallzación 

1. Monosacaridos: 2. D1sacarldos: 3. Polisacaridos: 
azúcares simples azúcares complejos. carbohidratos 

• Glucosa • Sacarosa complejos . 

• Fructosa • Lactosa • Almidón 

• Galactosa • Maltosa • Celulosa 

• Glucogeno 
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METABOLISMO 

• Glucollsis: glucosa
plruvato 

• Glicolisls: glucosa
lactato 

--------

• Ciclo de Krebs: 
producción de ATP
NADH 

• Respiraclon celular: 
producción de ATP 
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