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¿Que son? 

Son biomoléculas 

compuestas de 

carbono (c) y agua 

(H2O). 

 

 Estructura y Funciones:  

Glucosa: fuente de 

energía  

Sacarosa: digestión.  

Almidón: reserva de 

energía  

Se clasifican en: 

Monosacáridos 

(azucares simples) son 

los glúcidos mas 

sencillos, conteniendo 

de tres a seis átomos 

de carbono.   

Son: 

Glucosa: se almacena 

en los vegetales en 

forma de almidón y 

en los animales en 

forma de glucógeno.  

Fructosa:  se 

encuentra en la 

miel, frutas y 

vegetales. 

Galactosa:  

azúcar de la leche.  

Disacáridos: 

(azucares dobles)  

Son: 

Sacarosa: se 

encuentran en 

la caña de 

azúcar.  

Maltosa: se 

produce durante 

el proceso de 

fermentación: se 

encuentra en la 

cerveza y el pan.  

Lactosa: se 

encuentra en la 

leche de todos los 

mamíferos.  

Polisacáridos: son 

hidratos de carbono 

complejos formados por 

muchas unidades de 

monosacáridos.  

Son: 

Almidón: es el 

polisacárido mas 

importante en la 

nutrición del ser 

humano. Se 

encuentra en el pan, 

arroz, pasta, 

cereales, etc.  

Celulosa: es un 

polisacárido, un hidrato 

de carbono vegetal que 

forma las paredes de las 

células vegetales (se 

encuentra en vegetales, 

plantas) 

Glucógeno: (hígado) 
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