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Carbohidratos  

 

Los carbohidratos son compuestos 

que contienen carbono, hidrógeno y 

oxígeno, biomoléculas esenciales 

para la vida.  

 

o Fuentes de energía  

o Componentes estructurales  

o Moléculas de señalización  

o Estructura celular 

o Almacenamiento de energía  

 

Son:  Ejemplos:    

Harinas, papas, pastas, azúcar, 

leche, cerveza, frutas, 

vegetales, plantas, leche.  

 

Monosacáridos  

 

Su función es:   

Se clasifican en:     

Son azucares simples, son 

las formas más simples de 

azúcar y las unidades más 

básicas a partir de las cuales 

se construyen todos los 

carbohidratos.  

 

 
Glucosa 

 

Se encuentra: En 

todos  

 

Fructosa 

 

Se encuentra: En 

las frutas 

((Manzanas  

 

Galactosa 

 

Se encuentra: En las 

frutas, leche, enzimas 

((Manzanas  

 

Disacáridos:  

 

Son azucares simples que 

están formados por dos 

monosacáridos unidos, como 

por ejemplo la sacarosa que 

está formado por lactosa y 

maltosa.  

Sacarosa  

 

Se encuentra: En 

el azúcar  

 

Lactosa  

 

Se encuentra: En la 

lactosa y la leche  

 

Maltosa  

 

Se encuentra: En la 

cerveza  

 

Polisacáridos  

 

Azúcar complejo, son las 

largas cadenas de 

monosacáridos, como por 

ejemplo el almidón que está 

formado por celulosa y 

glucosa.  

Almidón   

 

Se encuentra: En 

las papas, 

pastas, arroz  

 

Celulosa  

 

Se encuentra: 

Plantas, 

vegetales. 

 
Glucógeno   

 

Se encuentra: 

comida (hígado) 



.  

 

1

Clasificación bioquímica: 

Simples: Monosacáridos y 

disacáridos  

Complejos: Polisacáridos y 

oligosacáridos   

Estructura y función  

Glucosa: Lineal y cíclica, 

función energética  

Fructosa: Lineal y cíclica, 

función energética  
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